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食欲を増進させるマッサージ食欲を増進させるマッサージ食欲を増進させるマッサージ ストレスを解消するマッサージストレスを解消するマッサージストレスを解消するマッサージ
暑い日が続くとよくみられる食欲低下、食べられないと体力も落
ちてしまいます。食欲を刺激するマッサージで改善しましょう！

暑い日が続いたり、旅行などなれない場所への外出で緊張が続い
たりすると、犬もストレスを感じることがあります。愛犬の寝つ
きが悪くなった、落ち着きがない、そんな時はコレ!

犬にもあります「足三里」
後ろ足の外側、ひざ下の三角形にくぼんでいるところに足三里はあります。も
し、ツボがうまく見つからなくても大丈夫。くぼんでいる面全体を指圧すれば充
分に効果があります。片足ずつゆっくり行います。

●しっぽに触れられることに慣れていない
　犬は無理にやらないでください。
●断尾している犬には、このマッサージは
　できません。

血行をよくするマッサージ血行をよくするマッサージ血行をよくするマッサージ
外が暑いと、ついつい涼しい部屋にこもってしまいがち。そうす
ると犬も血行が悪くなってしまいます。簡単モミモミマッサー
ジで血のめぐりをよくしてあげましょう。

かかとをはさむように内
側が太谿＜たいけい＞
で外側が崑崙＜こんろ
ん＞。血行をよくする効
能あり。

か
か
と
の
上
に

ヒ
エ
に
効
く
ツ
ボ
が
!

２つのツボを
つまんでもむ!

かかとの上のくぼみ、
アキレス腱を親指と人
さし指でつまんでモミ
モミマッサージ。外側
と内側のツボを指では
さんで、同時に刺激す
るのがポイントです。

やり方の

ポイント
つまんで
モミモミ
1分間

つまんで
モミモミ
1分間
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コ!

ツボはコ
コ!
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口角を上げて
10秒びろ～ん
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10秒びろ～ん

禁複製

ユ
ッ
ク
リ

ユ
ッ
ク
リ

ユ
ッ
ク
リ

ユ
ッ
ク
リ

触れるだけでも充分効果
があるので、小型犬は綿
棒を使ってクルクルとな
ぞるだけでもＯＫ。

小型犬なら－綿棒が大活躍!
やさしく当てる

やり方の

ポイント
ゆっくり押して3秒
キープ、強く押しすぎ
てはいけません。

ゆっくり押して3秒
キープ、強く押しすぎ
てはいけません。

クルーリなでればおなかもすいてくる!
親指以外の４本の指の腹を使って、円を描くようになでるマッサージ。この時、決し
て押さないようにしましょう。すぐ下に内蔵があるので、おなかのマッサージは“や
さしくなでる”が原則です。

ク
ル
〜
リ

ク
ル
〜
リ

ひ
ざ
ひ
ざ

か
か
と

人も犬も同じ場所!!
ひざ下にある足三里
全身の疲れをとり、食欲を増進させるツボ、
足三里。足三里の見つけ方は、かかと、ひざ
を結んで上から４分の１の位置です。

触るか触らないかの
繊細なタッチで円を
描くようにマッサー
ジしましょう。

小型犬は指２本で!

小型犬なら

やり方の

ポイント

指の腹でやさしく
クルーリ
指の腹でやさしく
クルーリ

おへその、ちょっと上
みぞおちの、ちょっと下
みぞおち（肋骨が終わる部
分）とへそのちょうど中間に
あるのが、食欲を正常にする
ツボ、中　＜ちゅうかん＞。
犬のへそは、人と比べて高い
位置にあります。

ツボはコ
コ!

ツボはコ
コ!

ツボはコ
コ!

ツボはコ
コ!
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そ

ヘンな顔でストレスを追い払え
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犬の顔を引っ張って、笑顔をつくることは、犬
の気持ちを落ち着かせる効能があります。笑っ
ちゃうようなヘンな顔の方が効果がありま
す！ただ、口のまわりを触ると嫌がる犬には無
理にやらないでください。

やり方の

ポイント

しっぽの先をつまんでモミモミ
体温調整能力の低下を防ぐ効能がある尾尖＜びせん＞は、しっぽのいちばん先端に
あります。体勢を安定させるために反対の手で犬の身体を押さえながら尾尖をつ
まみ、やさしくモミモミ。

やり方の

ポイント
しっぽをモミモミ
1分間
しっぽをモミモミ
1分間

！
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気をつけることは？

飼い主さんが「弱い」と感じるくらいの力で
マッサージしてください。指輪などのアク
セサリー類は全部はずし、爪は短く切って
おきましょう。もう一つは犬の体調。犬の具
合が悪そうだったり、触ると痛がる時は中
止して病院へ。

どれくらいやるの？

それぞれのメニューを組み合わせ
て1日5分くらいでＯＫ。
長くても1日30分までにしましょ
う。

いつやるの？

食後すぐ（30分～1時間）・空腹時・
就寝中・興奮している時、療養中や
犬が嫌がる時はやめましょう。犬
も飼い主さんもリラックスしてい
る時がマッサージのベストタイミ
ングです。

気をつけることは？どれくらいやるの？いつやるの？

活力が出るマッサージ活力が出るマッサージ活力が出るマッサージ 胃腸の働きを整えるマッサージ胃腸の働きを整えるマッサージ胃腸の働きを整えるマッサージ

背中を引っ張ってスッキリ

頭の上までツボはある
脳天まで刺激を!

あんまり動きたがらなかったり、すぐにバテてしまったり、散歩
に行きたがらなかったり、「最近ちょっと、元気がないな…」。
そんな愛犬に元気をあげるマッサージです。

お水を飲みすぎたり、環境が変わっただけでも、ウンチがゆるく
なってしまうこともあります。そんなデリケートな犬のおなか
の調子を整えるマッサージです。

背骨の上の皮膚をつかみ、上に引っ
張る動作を繰り返します。犬種にも
よりますが、犬の背中の皮膚は意外
と伸びるので、しっかり引っ張って
もかまいません。ただし、つかむ時
に力を入れすぎたり、爪を立ててし
まわないように注意しましょう。

督脈は頭部にも通っています。
頭の皮膚まで、しっかり引っ張
りましょう。

やり方の

ポイント
10秒引っ張って
パッと離す
10秒引っ張って
パッと離す

しっぽのつけ根のくぼみをギュッ
しっぽを持ち上げ肛門の上にできるくぼみに指
を当てます。しっぽを下げたら、斜め上方向に
指圧。３秒数えながら少しずつ力を入れ、さら
に３秒そのままに。最後は、ゆっくりと指の力
を抜きます。横になった状態でもできます。

やり方の

ポイント
しっぽを下げたらゆっくり
押して３秒キープ
しっぽを下げたらゆっくり
押して３秒キープ
しっぽに触れられることに慣れていない
犬には無理にやらないでください。！

小型犬は指では押しづら
いので、家庭用綿棒でマ
ッサージします。

小型犬なら－綿棒で触れる
だけでもOK!

ウンチがゆるい時
の背中なで!

背中のちょうど真ん中あ
たりから、お尻にかけて
をなでます。背骨を中心
に右側・左側と順番に。
慣れてきたら少し指を立
て、手をコームに見立て
ます。毛をとかすように
マッサージしてみると、
より効果的です。

便秘ぎみならココを引っ張る
背中の真ん中から、お尻にかけて
の皮膚をつまんで引っ張ります。
この時、背骨を中心に、右側と左
側を順番に引っ張ることがポイン
トです。便秘ぎみの時は、ツボに
やや強めの刺激を与えます。

やり方の

ポイント
左右順番に
ゆっくり引っ張る
左右順番に
ゆっくり引っ張る

やり方の

ポイント
ゆっくり押して3秒キープ、
3、2、1でゆっくり離す
ゆっくり押して3秒キープ、
3、2、1でゆっくり離す

指で押すと強すぎること
があるので、小型犬は家
庭用綿棒を使います。

小型犬なら－指の代わりに
綿棒でタッチ!

ツボはコ
コ!

ツボはコ
コ!

お尻の近くにある
体力強化のツボ
しっぽを上げた時に
できる、しっぽのつ
け根のくぼみが後海
＜こうかい＞。体力
強化のツボです。

やり方の

ポイント 背中から
お尻をやさしくなでる

背中から
お尻をやさしくなでる

ツボはコ
コ!

ツボはコ
コ!

元気を呼び起こすツボが集中
する督脈という経絡を引っ張
って一気に刺激します。

背
骨
の
上
は
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の
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い
!
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大腸兪と小腸兪はそれぞれ
大腸と小腸に作用し、消化器
官の働きを整えます。腹痛、
下痢、便秘に効能あり。

ツボはコ
コ!

ツボはコ
コ!
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●マッサージを始めるまえに……。

自律神経に働きかけ、
胃腸の動きを正常にす
る効能があります。

腹痛、下痢にも効く
ひじのツボで整腸!

ツボはコ
コ!

ツボはコ
コ!

ジワ
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ひじのツボがおなかに効く!？
人間のひじにもある曲池＜きょくち＞。犬の前足
を持ち上げるとできる、ひじのくぼみを指圧し
ます。1、2、3と数えながら少しずつ力を加え力
をキープしながら３秒数えたら、最後は3、2、1
と数えながらゆっくりと力を抜いていきます。
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お尻をやさしくなでる

ツボはコ
コ!

ツボはコ
コ!

元気を呼び起こすツボが集中
する督脈という経絡を引っ張
って一気に刺激します。
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が
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!

大
腸
と
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大腸兪と小腸兪はそれぞれ
大腸と小腸に作用し、消化器
官の働きを整えます。腹痛、
下痢、便秘に効能あり。

ツボはコ
コ!

ツボはコ
コ!
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●マッサージを始めるまえに……。

自律神経に働きかけ、
胃腸の動きを正常にす
る効能があります。

腹痛、下痢にも効く
ひじのツボで整腸!

ツボはコ
コ!

ツボはコ
コ!

ジワ
～

ジワ
～

ひじのツボがおなかに効く!？
人間のひじにもある曲池＜きょくち＞。犬の前足
を持ち上げるとできる、ひじのくぼみを指圧し
ます。1、2、3と数えながら少しずつ力を加え力
をキープしながら３秒数えたら、最後は3、2、1
と数えながらゆっくりと力を抜いていきます。

https://www.ayahadio.com



アプリ限定クーポンでお得にお買物！！

機能

アプリ
ダウンロードは
こちら ▼ ▼

食欲を増進させるマッサージ食欲を増進させるマッサージ食欲を増進させるマッサージ ストレスを解消するマッサージストレスを解消するマッサージストレスを解消するマッサージ
暑い日が続くとよくみられる食欲低下、食べられないと体力も落
ちてしまいます。食欲を刺激するマッサージで改善しましょう！

暑い日が続いたり、旅行などなれない場所への外出で緊張が続い
たりすると、犬もストレスを感じることがあります。愛犬の寝つ
きが悪くなった、落ち着きがない、そんな時はコレ!

犬にもあります「足三里」
後ろ足の外側、ひざ下の三角形にくぼんでいるところに足三里はあります。も
し、ツボがうまく見つからなくても大丈夫。くぼんでいる面全体を指圧すれば充
分に効果があります。片足ずつゆっくり行います。

●しっぽに触れられることに慣れていない
　犬は無理にやらないでください。
●断尾している犬には、このマッサージは
　できません。

血行をよくするマッサージ血行をよくするマッサージ血行をよくするマッサージ
外が暑いと、ついつい涼しい部屋にこもってしまいがち。そうす
ると犬も血行が悪くなってしまいます。簡単モミモミマッサー
ジで血のめぐりをよくしてあげましょう。

かかとをはさむように内
側が太谿＜たいけい＞
で外側が崑崙＜こんろ
ん＞。血行をよくする効
能あり。

か
か
と
の
上
に
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エ
に
効
く
ツ
ボ
が
!

２つのツボを
つまんでもむ!

かかとの上のくぼみ、
アキレス腱を親指と人
さし指でつまんでモミ
モミマッサージ。外側
と内側のツボを指では
さんで、同時に刺激す
るのがポイントです。

やり方の

ポイント
つまんで
モミモミ
1分間
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モミモミ
1分間
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コ!
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コ!
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触れるだけでも充分効果
があるので、小型犬は綿
棒を使ってクルクルとな
ぞるだけでもＯＫ。

小型犬なら－綿棒が大活躍!
やさしく当てる

やり方の

ポイント
ゆっくり押して3秒
キープ、強く押しすぎ
てはいけません。

ゆっくり押して3秒
キープ、強く押しすぎ
てはいけません。

クルーリなでればおなかもすいてくる!
親指以外の４本の指の腹を使って、円を描くようになでるマッサージ。この時、決し
て押さないようにしましょう。すぐ下に内蔵があるので、おなかのマッサージは“や
さしくなでる”が原則です。
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人も犬も同じ場所!!
ひざ下にある足三里
全身の疲れをとり、食欲を増進させるツボ、
足三里。足三里の見つけ方は、かかと、ひざ
を結んで上から４分の１の位置です。

触るか触らないかの
繊細なタッチで円を
描くようにマッサー
ジしましょう。

小型犬は指２本で!

小型犬なら

やり方の

ポイント

指の腹でやさしく
クルーリ
指の腹でやさしく
クルーリ

おへその、ちょっと上
みぞおちの、ちょっと下
みぞおち（肋骨が終わる部
分）とへそのちょうど中間に
あるのが、食欲を正常にする
ツボ、中　＜ちゅうかん＞。
犬のへそは、人と比べて高い
位置にあります。

ツボはコ
コ!

ツボはコ
コ!
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コ!

ツボはコ
コ!
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ヘンな顔でストレスを追い払え
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犬の顔を引っ張って、笑顔をつくることは、犬
の気持ちを落ち着かせる効能があります。笑っ
ちゃうようなヘンな顔の方が効果がありま
す！ただ、口のまわりを触ると嫌がる犬には無
理にやらないでください。

やり方の

ポイント

しっぽの先をつまんでモミモミ
体温調整能力の低下を防ぐ効能がある尾尖＜びせん＞は、しっぽのいちばん先端に
あります。体勢を安定させるために反対の手で犬の身体を押さえながら尾尖をつ
まみ、やさしくモミモミ。

やり方の

ポイント
しっぽをモミモミ
1分間
しっぽをモミモミ
1分間

！
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HOW-88

ワンちゃんの
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気をつけることは？

飼い主さんが「弱い」と感じるくらいの力で
マッサージしてください。指輪などのアク
セサリー類は全部はずし、爪は短く切って
おきましょう。もう一つは犬の体調。犬の具
合が悪そうだったり、触ると痛がる時は中
止して病院へ。

どれくらいやるの？

それぞれのメニューを組み合わせ
て1日5分くらいでＯＫ。
長くても1日30分までにしましょ
う。

いつやるの？

食後すぐ（30分～1時間）・空腹時・
就寝中・興奮している時、療養中や
犬が嫌がる時はやめましょう。犬
も飼い主さんもリラックスしてい
る時がマッサージのベストタイミ
ングです。

気をつけることは？どれくらいやるの？いつやるの？

活力が出るマッサージ活力が出るマッサージ活力が出るマッサージ 胃腸の働きを整えるマッサージ胃腸の働きを整えるマッサージ胃腸の働きを整えるマッサージ

背中を引っ張ってスッキリ

頭の上までツボはある
脳天まで刺激を!

あんまり動きたがらなかったり、すぐにバテてしまったり、散歩
に行きたがらなかったり、「最近ちょっと、元気がないな…」。
そんな愛犬に元気をあげるマッサージです。

お水を飲みすぎたり、環境が変わっただけでも、ウンチがゆるく
なってしまうこともあります。そんなデリケートな犬のおなか
の調子を整えるマッサージです。

背骨の上の皮膚をつかみ、上に引っ
張る動作を繰り返します。犬種にも
よりますが、犬の背中の皮膚は意外
と伸びるので、しっかり引っ張って
もかまいません。ただし、つかむ時
に力を入れすぎたり、爪を立ててし
まわないように注意しましょう。

督脈は頭部にも通っています。
頭の皮膚まで、しっかり引っ張
りましょう。

やり方の

ポイント
10秒引っ張って
パッと離す
10秒引っ張って
パッと離す

しっぽのつけ根のくぼみをギュッ
しっぽを持ち上げ肛門の上にできるくぼみに指
を当てます。しっぽを下げたら、斜め上方向に
指圧。３秒数えながら少しずつ力を入れ、さら
に３秒そのままに。最後は、ゆっくりと指の力
を抜きます。横になった状態でもできます。

やり方の

ポイント
しっぽを下げたらゆっくり
押して３秒キープ
しっぽを下げたらゆっくり
押して３秒キープ
しっぽに触れられることに慣れていない
犬には無理にやらないでください。！

小型犬は指では押しづら
いので、家庭用綿棒でマ
ッサージします。

小型犬なら－綿棒で触れる
だけでもOK!

ウンチがゆるい時
の背中なで!

背中のちょうど真ん中あ
たりから、お尻にかけて
をなでます。背骨を中心
に右側・左側と順番に。
慣れてきたら少し指を立
て、手をコームに見立て
ます。毛をとかすように
マッサージしてみると、
より効果的です。

便秘ぎみならココを引っ張る
背中の真ん中から、お尻にかけて
の皮膚をつまんで引っ張ります。
この時、背骨を中心に、右側と左
側を順番に引っ張ることがポイン
トです。便秘ぎみの時は、ツボに
やや強めの刺激を与えます。
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ゆっくり引っ張る
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3、2、1でゆっくり離す
ゆっくり押して3秒キープ、
3、2、1でゆっくり離す

指で押すと強すぎること
があるので、小型犬は家
庭用綿棒を使います。

小型犬なら－指の代わりに
綿棒でタッチ!
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コ!
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コ!

お尻の近くにある
体力強化のツボ
しっぽを上げた時に
できる、しっぽのつ
け根のくぼみが後海
＜こうかい＞。体力
強化のツボです。

やり方の

ポイント 背中から
お尻をやさしくなでる

背中から
お尻をやさしくなでる

ツボはコ
コ!
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元気を呼び起こすツボが集中
する督脈という経絡を引っ張
って一気に刺激します。
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大腸兪と小腸兪はそれぞれ
大腸と小腸に作用し、消化器
官の働きを整えます。腹痛、
下痢、便秘に効能あり。
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●マッサージを始めるまえに……。

自律神経に働きかけ、
胃腸の動きを正常にす
る効能があります。

腹痛、下痢にも効く
ひじのツボで整腸!

ツボはコ
コ!

ツボはコ
コ!

ジワ
～

ジワ
～

ひじのツボがおなかに効く!？
人間のひじにもある曲池＜きょくち＞。犬の前足
を持ち上げるとできる、ひじのくぼみを指圧し
ます。1、2、3と数えながら少しずつ力を加え力
をキープしながら３秒数えたら、最後は3、2、1
と数えながらゆっくりと力を抜いていきます。

https://www.ayahadio.com
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し、ツボがうまく見つからなくても大丈夫。くぼんでいる面全体を指圧すれば充
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●断尾している犬には、このマッサージは
　できません。

血行をよくするマッサージ血行をよくするマッサージ血行をよくするマッサージ
外が暑いと、ついつい涼しい部屋にこもってしまいがち。そうす
ると犬も血行が悪くなってしまいます。簡単モミモミマッサー
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つまんでもむ!

かかとの上のくぼみ、
アキレス腱を親指と人
さし指でつまんでモミ
モミマッサージ。外側
と内側のツボを指では
さんで、同時に刺激す
るのがポイントです。
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触れるだけでも充分効果
があるので、小型犬は綿
棒を使ってクルクルとな
ぞるだけでもＯＫ。

小型犬なら－綿棒が大活躍!
やさしく当てる

やり方の

ポイント
ゆっくり押して3秒
キープ、強く押しすぎ
てはいけません。

ゆっくり押して3秒
キープ、強く押しすぎ
てはいけません。

クルーリなでればおなかもすいてくる!
親指以外の４本の指の腹を使って、円を描くようになでるマッサージ。この時、決し
て押さないようにしましょう。すぐ下に内蔵があるので、おなかのマッサージは“や
さしくなでる”が原則です。
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人も犬も同じ場所!!
ひざ下にある足三里
全身の疲れをとり、食欲を増進させるツボ、
足三里。足三里の見つけ方は、かかと、ひざ
を結んで上から４分の１の位置です。

触るか触らないかの
繊細なタッチで円を
描くようにマッサー
ジしましょう。

小型犬は指２本で!

小型犬なら

やり方の

ポイント

指の腹でやさしく
クルーリ
指の腹でやさしく
クルーリ

おへその、ちょっと上
みぞおちの、ちょっと下
みぞおち（肋骨が終わる部
分）とへそのちょうど中間に
あるのが、食欲を正常にする
ツボ、中　＜ちゅうかん＞。
犬のへそは、人と比べて高い
位置にあります。

ツボはコ
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犬の顔を引っ張って、笑顔をつくることは、犬
の気持ちを落ち着かせる効能があります。笑っ
ちゃうようなヘンな顔の方が効果がありま
す！ただ、口のまわりを触ると嫌がる犬には無
理にやらないでください。

やり方の

ポイント

しっぽの先をつまんでモミモミ
体温調整能力の低下を防ぐ効能がある尾尖＜びせん＞は、しっぽのいちばん先端に
あります。体勢を安定させるために反対の手で犬の身体を押さえながら尾尖をつ
まみ、やさしくモミモミ。

やり方の

ポイント
しっぽをモミモミ
1分間
しっぽをモミモミ
1分間
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気をつけることは？

飼い主さんが「弱い」と感じるくらいの力で
マッサージしてください。指輪などのアク
セサリー類は全部はずし、爪は短く切って
おきましょう。もう一つは犬の体調。犬の具
合が悪そうだったり、触ると痛がる時は中
止して病院へ。

どれくらいやるの？

それぞれのメニューを組み合わせ
て1日5分くらいでＯＫ。
長くても1日30分までにしましょ
う。

いつやるの？

食後すぐ（30分～1時間）・空腹時・
就寝中・興奮している時、療養中や
犬が嫌がる時はやめましょう。犬
も飼い主さんもリラックスしてい
る時がマッサージのベストタイミ
ングです。

気をつけることは？どれくらいやるの？いつやるの？

活力が出るマッサージ活力が出るマッサージ活力が出るマッサージ 胃腸の働きを整えるマッサージ胃腸の働きを整えるマッサージ胃腸の働きを整えるマッサージ

背中を引っ張ってスッキリ

頭の上までツボはある
脳天まで刺激を!

あんまり動きたがらなかったり、すぐにバテてしまったり、散歩
に行きたがらなかったり、「最近ちょっと、元気がないな…」。
そんな愛犬に元気をあげるマッサージです。

お水を飲みすぎたり、環境が変わっただけでも、ウンチがゆるく
なってしまうこともあります。そんなデリケートな犬のおなか
の調子を整えるマッサージです。

背骨の上の皮膚をつかみ、上に引っ
張る動作を繰り返します。犬種にも
よりますが、犬の背中の皮膚は意外
と伸びるので、しっかり引っ張って
もかまいません。ただし、つかむ時
に力を入れすぎたり、爪を立ててし
まわないように注意しましょう。

督脈は頭部にも通っています。
頭の皮膚まで、しっかり引っ張
りましょう。

やり方の

ポイント
10秒引っ張って
パッと離す
10秒引っ張って
パッと離す

しっぽのつけ根のくぼみをギュッ
しっぽを持ち上げ肛門の上にできるくぼみに指
を当てます。しっぽを下げたら、斜め上方向に
指圧。３秒数えながら少しずつ力を入れ、さら
に３秒そのままに。最後は、ゆっくりと指の力
を抜きます。横になった状態でもできます。

やり方の

ポイント
しっぽを下げたらゆっくり
押して３秒キープ
しっぽを下げたらゆっくり
押して３秒キープ
しっぽに触れられることに慣れていない
犬には無理にやらないでください。！

小型犬は指では押しづら
いので、家庭用綿棒でマ
ッサージします。

小型犬なら－綿棒で触れる
だけでもOK!

ウンチがゆるい時
の背中なで!

背中のちょうど真ん中あ
たりから、お尻にかけて
をなでます。背骨を中心
に右側・左側と順番に。
慣れてきたら少し指を立
て、手をコームに見立て
ます。毛をとかすように
マッサージしてみると、
より効果的です。

便秘ぎみならココを引っ張る
背中の真ん中から、お尻にかけて
の皮膚をつまんで引っ張ります。
この時、背骨を中心に、右側と左
側を順番に引っ張ることがポイン
トです。便秘ぎみの時は、ツボに
やや強めの刺激を与えます。

やり方の

ポイント
左右順番に
ゆっくり引っ張る
左右順番に
ゆっくり引っ張る

やり方の

ポイント
ゆっくり押して3秒キープ、
3、2、1でゆっくり離す
ゆっくり押して3秒キープ、
3、2、1でゆっくり離す

指で押すと強すぎること
があるので、小型犬は家
庭用綿棒を使います。

小型犬なら－指の代わりに
綿棒でタッチ!

ツボはコ
コ!

ツボはコ
コ!

お尻の近くにある
体力強化のツボ
しっぽを上げた時に
できる、しっぽのつ
け根のくぼみが後海
＜こうかい＞。体力
強化のツボです。

やり方の

ポイント 背中から
お尻をやさしくなでる

背中から
お尻をやさしくなでる

ツボはコ
コ!

ツボはコ
コ!

元気を呼び起こすツボが集中
する督脈という経絡を引っ張
って一気に刺激します。

背
骨
の
上
は
元
気
の

ツ
ボ
が
い
っ
ぱ
い
!

大
腸
と
小
腸
の
真
上
の

ツ
ボ
が
腸
に
キ
ク
!

大腸兪と小腸兪はそれぞれ
大腸と小腸に作用し、消化器
官の働きを整えます。腹痛、
下痢、便秘に効能あり。

ツボはコ
コ!

ツボはコ
コ!

小
腸
兪

し
ょ
う
ち
ょ
う
ゆ

大
腸
兪

だ
い
ち
ょ
う
ゆ

背
骨

督
脈

と
く
み
ゃ
く

パタ
ン

パタ
ン

肛
門
肛
門

●マッサージを始めるまえに……。

自律神経に働きかけ、
胃腸の動きを正常にす
る効能があります。

腹痛、下痢にも効く
ひじのツボで整腸!

ツボはコ
コ!

ツボはコ
コ!

ジワ
～

ジワ
～

ひじのツボがおなかに効く!？
人間のひじにもある曲池＜きょくち＞。犬の前足
を持ち上げるとできる、ひじのくぼみを指圧し
ます。1、2、3と数えながら少しずつ力を加え力
をキープしながら３秒数えたら、最後は3、2、1
と数えながらゆっくりと力を抜いていきます。

https://www.ayahadio.com


