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HOW-37

ネコちゃんの
飼い方

●飼育に必要な物
1. ベッドと毛布（タオル）　2. 食器（飲み水用とごはん用）　3. フード　4. トイレ（トイレ砂）
5. ツメとぎ板　6. グルーミング用品　7. おもちゃ　8.キャットタワーなどの遊具　9. キャリーバッグ  など

●ネコちゃんのフードの与え方
＜食事＞キャットフードにはドライタイプ・

ソフトモイストタイプ・ウェットタ
イプの３種類があります。

＜与え方＞主にドライタイプを与えます。味は似たり寄ったりで、飽きがくる
場合があります。時にはウェット、鶏のササミなど、バリエーションを考え
てあげてください。

●肥満対策
運動不足を解消する為、部屋を工夫しましょう。１日１回は遊んであげてく
ださい。食事の量を決めて食べさせ、バランスの良い食事を与えます。

●ネコちゃんのしつけ方 食事のしつけでお行儀のいいネコに
育てる。飼う人間の規則正しさが肝心。

＊人間の子供と同じ態度で接する。
＊「良い」「悪い」は、はっきり。
＊体罰はやめて。
　（反応がなくても猫は、誉められた事、
　   怒られた事を良く覚えています。）

＊人間の子供と同じ態度で接する。
＊「良い」「悪い」は、はっきり。
＊体罰はやめて。
　（反応がなくても猫は、誉められた事、
　   怒られた事を良く覚えています。）

子猫 生後１ヵ月まで
…１日５回

…１日４回
生後２ヵ月まで …１日３回を

目標に　　幼猫用
フード等

成猫
成猫用
フード等

生後３ヵ月～
６ヵ月まで

…１日３回
生後６ヵ月以上

しつけ開始
離乳期
しつけ開始
離乳期

しつけ開始
生後2ヵ月
しつけ開始
生後2ヵ月

こつ

食　　事…・時間、場所、分量を決めて。
　　　　　・人間の食べ物を与えない。（ネコの栄養的には好ましくない）
ト イ レ…・ウロウロと部屋の隅で臭いを嗅ぎはじめたら、
　　　　　　トイレへ連れて行き、落ち着くまで待つ。
　　　　　・トイレの最中は、静かに見守る。
　　　　　・上手に出来たら言葉を決めてほめ、
　　　　　　なでてあげる。別の場所でしたら
　　　　　　「ダメ」と叱る。
ツメとぎ…・ツメとぎの場所を決める。
　　　　　・ツメをとぐしぐさを見せたら、ツメとぎ場所へ。
　　　　　・上手に出来たらほめて、柱等にツメを立てたら叱る。

ネコちゃんの食事ネコちゃんの食事

●年齢別フードの切り替えどき

成長期 維持期 高齢期
0才 1才 10～11才

◎ぜひ検討したい切り替え時期

●主食フードを選ぶときは…

○必要に応じて検討したい切り替え時期

◎7～8週
子猫用フードに
切り替え
離乳食から子猫用のフードへ。
骨や筋肉が成長する時期なので、
高いカロリー量が必要。

◎1才前後
成猫用フードに
切り替え
最も注意したい移行期。
高カロリーの子猫用フード
をそのまま与えていると
肥満の原因になります。

○1才～必要に応じて
付加機能付きフードに
必要に応じて切り替え
猫によっては、毛玉対策や
消化吸収サポートなど、
猫の体力や機能の衰えに配慮
したフードに。

○6～8才
シニア用フードに
必要に応じて切り替え
肥満などの体調変化が生じたら
フードを見直しましょう。

◎10～11才
高齢用フードに
切り替え
運動量が減るので必要カロリー
量も減少。消化がよく、少量で
栄養が摂取できるフードに。

ポイント
●フードを切り替える時は、新フードを少しずつ混ぜながら10日～2週間かけて慣らしましょう。
●年齢や生活環境にあったフードを選びましょう。
●ウェットフードを混ぜて食い付きアップをしてもOK。ただし栄養バランスに注意。

●フードを切り替える時は、新フードを少しずつ混ぜながら10日～2週間かけて慣らしましょう。
●年齢や生活環境にあったフードを選びましょう。
●ウェットフードを混ぜて食い付きアップをしてもOK。ただし栄養バランスに注意。

●主食には必ず「総合栄養食」を選びましょう。
●フードの値段より「タンパク質」に注目。
●猫の年齢とライフスタイルにあったフード選びを。
●栄養バランスやカロリー量をパッケージでチェック。

●主食には必ず「総合栄養食」を選びましょう。
●フードの値段より「タンパク質」に注目。
●猫の年齢とライフスタイルにあったフード選びを。
●栄養バランスやカロリー量をパッケージでチェック。
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□ ①猫用の「総合栄養食」の表示があるペットフード公正取引協議会の定める給与試験で「総合栄養食」と証明されているという意味。

□ ②AAFCO（米国飼料検査官協会）の表示がある猫の各成長期に必要な栄養基準を満たしている、バランスのとれた総合栄養食だという意味。

□ ③対象年齢やライフスタイル、機能が猫の体に合っている「子猫用」「成猫用」「高齢猫用」「室内飼い用」「肥満予防」など、その猫に合っているか。

□ ④原材料表示の1～3番目以内に肉の種類表示がある重量の多い原料から順に表示。1～3番目以内に肉名があれば動物性タンパク質の量は充分。

□ ⑤一般的な成猫用の場合、100gあたりのカロリー量が350～400kcalである左写真のフードだと、100g食べると395kcal摂ったことになります。

□ ⑥保存料の表示がある保存することを考えると、ビタミンC・E、ローズマリー抽出物などの保存料を含んでいたほうが安全といわれています。

□ ⑦賞味期限内である英語だと一般に「月/日/年」と表記。期限内でも酸化臭がする場合はお客様窓口などに確認を。

□ 店頭での保存状態がいい賞味期限内で未開封でも、店頭などで日光に当たっていたりすると、より酸化が進む場合も。

□ 着色料不使用である野菜などの色味も、高圧高熱処理されるとだいたい茶系の色になります。

□ ⑧ドライフードは水分量が6～10%前後である左上記がドライフードの標準値。水分が多いと酸化しやすく、栄養バランスがくずれがち。

□ ○そのほか…「副食」「一般食」は“おかず”主食としては栄養素とカロリー量が不充分。栄養バランスを考えて“おかず”として与えて。
★

ポイント

パッケージにはフードの種類や目的、原材料や栄養素、カロリー量などが書かれています。猫の健康に関する情報が盛りだくさんなの
で、以下のリストを参考にチェックしてみてください。

禁複製※掲載商品は予告なく変更する場合がございます。

ペ ッ ト

https://www.ayahadio.com

ネコちゃんの飼い方の基本ネコちゃんの飼い方の基本

100327-0

HOW-37

ネコちゃんの
飼い方

●飼育に必要な物
1. ベッドと毛布（タオル）　2. 食器（飲み水用とごはん用）　3. フード　4. トイレ（トイレ砂）
5. ツメとぎ板　6. グルーミング用品　7. おもちゃ　8.キャットタワーなどの遊具　9. キャリーバッグ  など

●ネコちゃんのフードの与え方
＜食事＞キャットフードにはドライタイプ・

ソフトモイストタイプ・ウェットタ
イプの３種類があります。

＜与え方＞主にドライタイプを与えます。味は似たり寄ったりで、飽きがくる
場合があります。時にはウェット、鶏のササミなど、バリエーションを考え
てあげてください。

●肥満対策
運動不足を解消する為、部屋を工夫しましょう。１日１回は遊んであげてく
ださい。食事の量を決めて食べさせ、バランスの良い食事を与えます。

●ネコちゃんのしつけ方 食事のしつけでお行儀のいいネコに
育てる。飼う人間の規則正しさが肝心。

＊人間の子供と同じ態度で接する。
＊「良い」「悪い」は、はっきり。
＊体罰はやめて。
　（反応がなくても猫は、誉められた事、
　   怒られた事を良く覚えています。）

＊人間の子供と同じ態度で接する。
＊「良い」「悪い」は、はっきり。
＊体罰はやめて。
　（反応がなくても猫は、誉められた事、
　   怒られた事を良く覚えています。）

子猫 生後１ヵ月まで
…１日５回

…１日４回
生後２ヵ月まで …１日３回を

目標に　　幼猫用
フード等

成猫
成猫用
フード等

生後３ヵ月～
６ヵ月まで

…１日３回
生後６ヵ月以上

しつけ開始
離乳期
しつけ開始
離乳期

しつけ開始
生後2ヵ月
しつけ開始
生後2ヵ月

こつ

食　　事…・時間、場所、分量を決めて。
　　　　　・人間の食べ物を与えない。（ネコの栄養的には好ましくない）
ト イ レ…・ウロウロと部屋の隅で臭いを嗅ぎはじめたら、
　　　　　　トイレへ連れて行き、落ち着くまで待つ。
　　　　　・トイレの最中は、静かに見守る。
　　　　　・上手に出来たら言葉を決めてほめ、
　　　　　　なでてあげる。別の場所でしたら
　　　　　　「ダメ」と叱る。
ツメとぎ…・ツメとぎの場所を決める。
　　　　　・ツメをとぐしぐさを見せたら、ツメとぎ場所へ。
　　　　　・上手に出来たらほめて、柱等にツメを立てたら叱る。

ネコちゃんの食事ネコちゃんの食事

●年齢別フードの切り替えどき

成長期 維持期 高齢期
0才 1才 10～11才

◎ぜひ検討したい切り替え時期

●主食フードを選ぶときは…

○必要に応じて検討したい切り替え時期

◎7～8週
子猫用フードに
切り替え
離乳食から子猫用のフードへ。
骨や筋肉が成長する時期なので、
高いカロリー量が必要。

◎1才前後
成猫用フードに
切り替え
最も注意したい移行期。
高カロリーの子猫用フード
をそのまま与えていると
肥満の原因になります。

○1才～必要に応じて
付加機能付きフードに
必要に応じて切り替え
猫によっては、毛玉対策や
消化吸収サポートなど、
猫の体力や機能の衰えに配慮
したフードに。

○6～8才
シニア用フードに
必要に応じて切り替え
肥満などの体調変化が生じたら
フードを見直しましょう。

◎10～11才
高齢用フードに
切り替え
運動量が減るので必要カロリー
量も減少。消化がよく、少量で
栄養が摂取できるフードに。

ポイント
●フードを切り替える時は、新フードを少しずつ混ぜながら10日～2週間かけて慣らしましょう。
●年齢や生活環境にあったフードを選びましょう。
●ウェットフードを混ぜて食い付きアップをしてもOK。ただし栄養バランスに注意。

●フードを切り替える時は、新フードを少しずつ混ぜながら10日～2週間かけて慣らしましょう。
●年齢や生活環境にあったフードを選びましょう。
●ウェットフードを混ぜて食い付きアップをしてもOK。ただし栄養バランスに注意。

●主食には必ず「総合栄養食」を選びましょう。
●フードの値段より「タンパク質」に注目。
●猫の年齢とライフスタイルにあったフード選びを。
●栄養バランスやカロリー量をパッケージでチェック。

●主食には必ず「総合栄養食」を選びましょう。
●フードの値段より「タンパク質」に注目。
●猫の年齢とライフスタイルにあったフード選びを。
●栄養バランスやカロリー量をパッケージでチェック。

1
2 5

2

3

8

★
★

3

4

4

1

7

7

6

□ ①猫用の「総合栄養食」の表示があるペットフード公正取引協議会の定める給与試験で「総合栄養食」と証明されているという意味。

□ ②AAFCO（米国飼料検査官協会）の表示がある猫の各成長期に必要な栄養基準を満たしている、バランスのとれた総合栄養食だという意味。

□ ③対象年齢やライフスタイル、機能が猫の体に合っている「子猫用」「成猫用」「高齢猫用」「室内飼い用」「肥満予防」など、その猫に合っているか。

□ ④原材料表示の1～3番目以内に肉の種類表示がある重量の多い原料から順に表示。1～3番目以内に肉名があれば動物性タンパク質の量は充分。

□ ⑤一般的な成猫用の場合、100gあたりのカロリー量が350～400kcalである左写真のフードだと、100g食べると395kcal摂ったことになります。

□ ⑥保存料の表示がある保存することを考えると、ビタミンC・E、ローズマリー抽出物などの保存料を含んでいたほうが安全といわれています。

□ ⑦賞味期限内である英語だと一般に「月/日/年」と表記。期限内でも酸化臭がする場合はお客様窓口などに確認を。

□ 店頭での保存状態がいい賞味期限内で未開封でも、店頭などで日光に当たっていたりすると、より酸化が進む場合も。

□ 着色料不使用である野菜などの色味も、高圧高熱処理されるとだいたい茶系の色になります。

□ ⑧ドライフードは水分量が6～10%前後である左上記がドライフードの標準値。水分が多いと酸化しやすく、栄養バランスがくずれがち。

□ ○そのほか…「副食」「一般食」は“おかず”主食としては栄養素とカロリー量が不充分。栄養バランスを考えて“おかず”として与えて。
★

ポイント

パッケージにはフードの種類や目的、原材料や栄養素、カロリー量などが書かれています。猫の健康に関する情報が盛りだくさんなの
で、以下のリストを参考にチェックしてみてください。



アプリ限定クーポンでお得にお買物！！

機能

アプリ
ダウンロードは
こちら ▼ ▼

禁複製※掲載商品は予告なく変更する場合がございます。

ペ ッ ト

https://www.ayahadio.com

ネコちゃんの飼い方の基本ネコちゃんの飼い方の基本

100327-0

HOW-37

ネコちゃんの
飼い方

●飼育に必要な物
1. ベッドと毛布（タオル）　2. 食器（飲み水用とごはん用）　3. フード　4. トイレ（トイレ砂）
5. ツメとぎ板　6. グルーミング用品　7. おもちゃ　8.キャットタワーなどの遊具　9. キャリーバッグ  など

●ネコちゃんのフードの与え方
＜食事＞キャットフードにはドライタイプ・

ソフトモイストタイプ・ウェットタ
イプの３種類があります。

＜与え方＞主にドライタイプを与えます。味は似たり寄ったりで、飽きがくる
場合があります。時にはウェット、鶏のササミなど、バリエーションを考え
てあげてください。

●肥満対策
運動不足を解消する為、部屋を工夫しましょう。１日１回は遊んであげてく
ださい。食事の量を決めて食べさせ、バランスの良い食事を与えます。

●ネコちゃんのしつけ方 食事のしつけでお行儀のいいネコに
育てる。飼う人間の規則正しさが肝心。

＊人間の子供と同じ態度で接する。
＊「良い」「悪い」は、はっきり。
＊体罰はやめて。
　（反応がなくても猫は、誉められた事、
　   怒られた事を良く覚えています。）

＊人間の子供と同じ態度で接する。
＊「良い」「悪い」は、はっきり。
＊体罰はやめて。
　（反応がなくても猫は、誉められた事、
　   怒られた事を良く覚えています。）

子猫 生後１ヵ月まで
…１日５回

…１日４回
生後２ヵ月まで …１日３回を

目標に　　幼猫用
フード等

成猫
成猫用
フード等

生後３ヵ月～
６ヵ月まで

…１日３回
生後６ヵ月以上

しつけ開始
離乳期
しつけ開始
離乳期

しつけ開始
生後2ヵ月
しつけ開始
生後2ヵ月

こつ

食　　事…・時間、場所、分量を決めて。
　　　　　・人間の食べ物を与えない。（ネコの栄養的には好ましくない）
ト イ レ…・ウロウロと部屋の隅で臭いを嗅ぎはじめたら、
　　　　　　トイレへ連れて行き、落ち着くまで待つ。
　　　　　・トイレの最中は、静かに見守る。
　　　　　・上手に出来たら言葉を決めてほめ、
　　　　　　なでてあげる。別の場所でしたら
　　　　　　「ダメ」と叱る。
ツメとぎ…・ツメとぎの場所を決める。
　　　　　・ツメをとぐしぐさを見せたら、ツメとぎ場所へ。
　　　　　・上手に出来たらほめて、柱等にツメを立てたら叱る。

ネコちゃんの食事ネコちゃんの食事

●年齢別フードの切り替えどき

成長期 維持期 高齢期
0才 1才 10～11才

◎ぜひ検討したい切り替え時期

●主食フードを選ぶときは…

○必要に応じて検討したい切り替え時期

◎7～8週
子猫用フードに
切り替え
離乳食から子猫用のフードへ。
骨や筋肉が成長する時期なので、
高いカロリー量が必要。

◎1才前後
成猫用フードに
切り替え
最も注意したい移行期。
高カロリーの子猫用フード
をそのまま与えていると
肥満の原因になります。

○1才～必要に応じて
付加機能付きフードに
必要に応じて切り替え
猫によっては、毛玉対策や
消化吸収サポートなど、
猫の体力や機能の衰えに配慮
したフードに。

○6～8才
シニア用フードに
必要に応じて切り替え
肥満などの体調変化が生じたら
フードを見直しましょう。

◎10～11才
高齢用フードに
切り替え
運動量が減るので必要カロリー
量も減少。消化がよく、少量で
栄養が摂取できるフードに。

ポイント
●フードを切り替える時は、新フードを少しずつ混ぜながら10日～2週間かけて慣らしましょう。
●年齢や生活環境にあったフードを選びましょう。
●ウェットフードを混ぜて食い付きアップをしてもOK。ただし栄養バランスに注意。

●フードを切り替える時は、新フードを少しずつ混ぜながら10日～2週間かけて慣らしましょう。
●年齢や生活環境にあったフードを選びましょう。
●ウェットフードを混ぜて食い付きアップをしてもOK。ただし栄養バランスに注意。

●主食には必ず「総合栄養食」を選びましょう。
●フードの値段より「タンパク質」に注目。
●猫の年齢とライフスタイルにあったフード選びを。
●栄養バランスやカロリー量をパッケージでチェック。

●主食には必ず「総合栄養食」を選びましょう。
●フードの値段より「タンパク質」に注目。
●猫の年齢とライフスタイルにあったフード選びを。
●栄養バランスやカロリー量をパッケージでチェック。
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□ ①猫用の「総合栄養食」の表示があるペットフード公正取引協議会の定める給与試験で「総合栄養食」と証明されているという意味。

□ ②AAFCO（米国飼料検査官協会）の表示がある猫の各成長期に必要な栄養基準を満たしている、バランスのとれた総合栄養食だという意味。

□ ③対象年齢やライフスタイル、機能が猫の体に合っている「子猫用」「成猫用」「高齢猫用」「室内飼い用」「肥満予防」など、その猫に合っているか。

□ ④原材料表示の1～3番目以内に肉の種類表示がある重量の多い原料から順に表示。1～3番目以内に肉名があれば動物性タンパク質の量は充分。

□ ⑤一般的な成猫用の場合、100gあたりのカロリー量が350～400kcalである左写真のフードだと、100g食べると395kcal摂ったことになります。

□ ⑥保存料の表示がある保存することを考えると、ビタミンC・E、ローズマリー抽出物などの保存料を含んでいたほうが安全といわれています。

□ ⑦賞味期限内である英語だと一般に「月/日/年」と表記。期限内でも酸化臭がする場合はお客様窓口などに確認を。

□ 店頭での保存状態がいい賞味期限内で未開封でも、店頭などで日光に当たっていたりすると、より酸化が進む場合も。

□ 着色料不使用である野菜などの色味も、高圧高熱処理されるとだいたい茶系の色になります。

□ ⑧ドライフードは水分量が6～10%前後である左上記がドライフードの標準値。水分が多いと酸化しやすく、栄養バランスがくずれがち。

□ ○そのほか…「副食」「一般食」は“おかず”主食としては栄養素とカロリー量が不充分。栄養バランスを考えて“おかず”として与えて。
★

ポイント

パッケージにはフードの種類や目的、原材料や栄養素、カロリー量などが書かれています。猫の健康に関する情報が盛りだくさんなの
で、以下のリストを参考にチェックしてみてください。

禁複製※掲載商品は予告なく変更する場合がございます。

ペ ッ ト

https://www.ayahadio.com

ネコちゃんの飼い方の基本ネコちゃんの飼い方の基本

100327-0

HOW-37

ネコちゃんの
飼い方

●飼育に必要な物
1. ベッドと毛布（タオル）　2. 食器（飲み水用とごはん用）　3. フード　4. トイレ（トイレ砂）
5. ツメとぎ板　6. グルーミング用品　7. おもちゃ　8.キャットタワーなどの遊具　9. キャリーバッグ  など

●ネコちゃんのフードの与え方
＜食事＞キャットフードにはドライタイプ・

ソフトモイストタイプ・ウェットタ
イプの３種類があります。

＜与え方＞主にドライタイプを与えます。味は似たり寄ったりで、飽きがくる
場合があります。時にはウェット、鶏のササミなど、バリエーションを考え
てあげてください。

●肥満対策
運動不足を解消する為、部屋を工夫しましょう。１日１回は遊んであげてく
ださい。食事の量を決めて食べさせ、バランスの良い食事を与えます。

●ネコちゃんのしつけ方 食事のしつけでお行儀のいいネコに
育てる。飼う人間の規則正しさが肝心。

＊人間の子供と同じ態度で接する。
＊「良い」「悪い」は、はっきり。
＊体罰はやめて。
　（反応がなくても猫は、誉められた事、
　   怒られた事を良く覚えています。）

＊人間の子供と同じ態度で接する。
＊「良い」「悪い」は、はっきり。
＊体罰はやめて。
　（反応がなくても猫は、誉められた事、
　   怒られた事を良く覚えています。）

子猫 生後１ヵ月まで
…１日５回

…１日４回
生後２ヵ月まで …１日３回を

目標に　　幼猫用
フード等

成猫
成猫用
フード等

生後３ヵ月～
６ヵ月まで

…１日３回
生後６ヵ月以上

しつけ開始
離乳期
しつけ開始
離乳期

しつけ開始
生後2ヵ月
しつけ開始
生後2ヵ月

こつ

食　　事…・時間、場所、分量を決めて。
　　　　　・人間の食べ物を与えない。（ネコの栄養的には好ましくない）
ト イ レ…・ウロウロと部屋の隅で臭いを嗅ぎはじめたら、
　　　　　　トイレへ連れて行き、落ち着くまで待つ。
　　　　　・トイレの最中は、静かに見守る。
　　　　　・上手に出来たら言葉を決めてほめ、
　　　　　　なでてあげる。別の場所でしたら
　　　　　　「ダメ」と叱る。
ツメとぎ…・ツメとぎの場所を決める。
　　　　　・ツメをとぐしぐさを見せたら、ツメとぎ場所へ。
　　　　　・上手に出来たらほめて、柱等にツメを立てたら叱る。

ネコちゃんの食事ネコちゃんの食事

●年齢別フードの切り替えどき

成長期 維持期 高齢期
0才 1才 10～11才

◎ぜひ検討したい切り替え時期

●主食フードを選ぶときは…

○必要に応じて検討したい切り替え時期

◎7～8週
子猫用フードに
切り替え
離乳食から子猫用のフードへ。
骨や筋肉が成長する時期なので、
高いカロリー量が必要。

◎1才前後
成猫用フードに
切り替え
最も注意したい移行期。
高カロリーの子猫用フード
をそのまま与えていると
肥満の原因になります。

○1才～必要に応じて
付加機能付きフードに
必要に応じて切り替え
猫によっては、毛玉対策や
消化吸収サポートなど、
猫の体力や機能の衰えに配慮
したフードに。

○6～8才
シニア用フードに
必要に応じて切り替え
肥満などの体調変化が生じたら
フードを見直しましょう。

◎10～11才
高齢用フードに
切り替え
運動量が減るので必要カロリー
量も減少。消化がよく、少量で
栄養が摂取できるフードに。

ポイント
●フードを切り替える時は、新フードを少しずつ混ぜながら10日～2週間かけて慣らしましょう。
●年齢や生活環境にあったフードを選びましょう。
●ウェットフードを混ぜて食い付きアップをしてもOK。ただし栄養バランスに注意。

●フードを切り替える時は、新フードを少しずつ混ぜながら10日～2週間かけて慣らしましょう。
●年齢や生活環境にあったフードを選びましょう。
●ウェットフードを混ぜて食い付きアップをしてもOK。ただし栄養バランスに注意。

●主食には必ず「総合栄養食」を選びましょう。
●フードの値段より「タンパク質」に注目。
●猫の年齢とライフスタイルにあったフード選びを。
●栄養バランスやカロリー量をパッケージでチェック。

●主食には必ず「総合栄養食」を選びましょう。
●フードの値段より「タンパク質」に注目。
●猫の年齢とライフスタイルにあったフード選びを。
●栄養バランスやカロリー量をパッケージでチェック。
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□ ①猫用の「総合栄養食」の表示があるペットフード公正取引協議会の定める給与試験で「総合栄養食」と証明されているという意味。

□ ②AAFCO（米国飼料検査官協会）の表示がある猫の各成長期に必要な栄養基準を満たしている、バランスのとれた総合栄養食だという意味。

□ ③対象年齢やライフスタイル、機能が猫の体に合っている「子猫用」「成猫用」「高齢猫用」「室内飼い用」「肥満予防」など、その猫に合っているか。

□ ④原材料表示の1～3番目以内に肉の種類表示がある重量の多い原料から順に表示。1～3番目以内に肉名があれば動物性タンパク質の量は充分。

□ ⑤一般的な成猫用の場合、100gあたりのカロリー量が350～400kcalである左写真のフードだと、100g食べると395kcal摂ったことになります。

□ ⑥保存料の表示がある保存することを考えると、ビタミンC・E、ローズマリー抽出物などの保存料を含んでいたほうが安全といわれています。

□ ⑦賞味期限内である英語だと一般に「月/日/年」と表記。期限内でも酸化臭がする場合はお客様窓口などに確認を。

□ 店頭での保存状態がいい賞味期限内で未開封でも、店頭などで日光に当たっていたりすると、より酸化が進む場合も。

□ 着色料不使用である野菜などの色味も、高圧高熱処理されるとだいたい茶系の色になります。

□ ⑧ドライフードは水分量が6～10%前後である左上記がドライフードの標準値。水分が多いと酸化しやすく、栄養バランスがくずれがち。

□ ○そのほか…「副食」「一般食」は“おかず”主食としては栄養素とカロリー量が不充分。栄養バランスを考えて“おかず”として与えて。
★

ポイント

パッケージにはフードの種類や目的、原材料や栄養素、カロリー量などが書かれています。猫の健康に関する情報が盛りだくさんなの
で、以下のリストを参考にチェックしてみてください。


