
住 ま い の お 手 入 れ

換気扇の掃除と
機種の選び方

禁複製※掲載商品は予告なく変更する場合がございます。

住まいのお手入れ

https://www.ayahadio.com

換気扇の形と掃除換気扇の形と掃除

換気扇掃除の手順換気扇掃除の手順

091124-0

HOW-25

換気扇の掃除と
機種の選び方

●プロペラファン
プロペラが壁にはめ込んであるような

昔ながらの「プロペラファン」の換気扇

は、「直接排気式」といわれ、掃除は比

較的やりやすい形状です。よほどの汚

れでなければ、自力で拭き掃除が可能

です。

●パーツを外す
■直接排気式のプロペラファンの場合

　羽を押さえてスピンナを緩めて外し、羽をシャフトから引き抜い

て外します。カバーも取り外します。

■ダクト排気式のシロッコファンの場合

　手前のグリスフィルターを外し、内部のファン真ん中のねじを

緩めてファンを取り出します。

●掃除の手順
■汚れが少ない場合

　各パーツにセスキ炭酸ソーダ水スプレーか、住まいの弱アルカ

リ性洗剤を吹き付け、数分おきます。その後やや熱めの湯とウ

エスなどでこすりながらすすぎ、パーツを乾燥させます。

■汚れが頑固な場合

①各パーツに付着している油汚れをなるべく拭き取っておきます。

②バケツあるいは段ボール箱の内側にゴミ袋を装着した中に、熱

めのぬるま湯を注ぎ、パーツを浸して汚れを緩めます。

③緩んだパーツは取り出して、古新聞をしいたシンクの上などに

置きます。

④パーツに重曹をふりかけ、汚れを吸わせながら古歯ブラシでこ

すり、汚れをかき出します。汚れの激しいところは液体石けん

を併用します。

⑤汚れが固い部分にはセスキ炭酸ソーダスプレーも併用します。

⑥汚れ液をウエスで拭い、その後熱めの湯ですすぎます。ギトギ

トが残っている部分は、④から再度やり直します。すすぎに酢

などのリンスを使うと石けん分がよく落ちます。

⑦パーツを乾燥させて元通りに設置します。

●用意するもの
・重曹

・セスキ炭酸ソーダ水
　（作り方は右図を参照）

・液体石けん（なければ住まいの弱アルカリ性洗剤）

・クエン酸水、または酢　・古歯ブラシ　・古布、ウエス

・古新聞紙　・大きいバケツか段ボールの空き箱

・穴の開いていない45リットルゴミ袋

取扱説明書を参照しながら行いましょう。
外せる部品は全て外します。

●シロッコファン
最近のマンションなどのキッ

チン換気扇には小さい羽がつ

いている「シロッコファン」と

いわれるタイプが多くなって

います。「ダクト排気式」とい

う方式で排気します。一般的に掃除は難しく、汚れが固着した

（２年以上掃除していない）シロッコファンは、プロに掃除を任せ

るのが無難でしょう。自力でやる場合は怪我に充分注意し、「漬

け置き洗い」を中心に行いましょう。

水 500ml スプレーボトルに入れる

セスキ炭酸ソーダ
小さじ1杯 10%

【レンジフード部分】【レンジフード部分】
レンジフードやグリスフィルター部分の掃

除はファン部分に比べれば楽にできます。

なるべくまめに、日常的なキッチン掃除の

延長で行うことをおすすめします。

「セスキ炭酸ソーダ」を10%程度の濃度に

溶かした水溶液ス

プレーを使い、汚れ

を緩めます。泡立た

ないため扱いが手

軽で便利です。 固まりかけたしつこい汚れには、
キッチンペーパーかティッシュ
ペーパーでの湿布が効きます。

固まりかけたしつこい汚れには、
キッチンペーパーかティッシュ
ペーパーでの湿布が効きます。

お部屋別おすすめ換気扇お部屋別おすすめ換気扇

○台所
油汚れのつきやすいと

ころだけに「凸凹の少

ないデザイン」「汚れ

を落としやすいフィル

ター」など、お掃除の

しやすいタイプがおす

すめです。

○クローゼット・納戸
空気の流れが少なく、ホコリもた

まりやすい場所です。カビやニオ

イも気になります。

●「パイプファン」フィルター付、

　常時・局所換気兼用

●「天井埋込型」フィルター付、

　常時換気推奨

○浴室
湿気が多い浴室は「浴室用」「耐湿型」等の

表示のあるものを選

ぶことが大切です。

○洗面所
湿気のこもりやす

い場所なので、あ

らかじめ設定した

湿度を感知して自

動運転する「湿度

センサー付」が便

利です。

○居室
人の出入りが一番多く空気も汚れがち。必

要なときだけパワフルに換気する局所換気

と併用するのがベストです。

・「熱交換型」熱ロス

を抑える省エネ型

・「空気清浄フィルタ

ー付」

○トイレ
つけ忘れ、消し忘れが多いので、人の動きを感

知して運転を自動コントロールする「人感セン

サー付」や、トイレットペーパーやタオルなど

の繊維対策用の「フィルター付」がおすすめで

す。また、使用後のニオイは少しでも早く追い

出したいものです。強弱切替のあるタイプなら

使用後は強運転で、パワフルに排気できます。

換気扇のサイズについて換気扇のサイズについて 居室用換気扇（パイプファン）居室用換気扇（パイプファン）

※換気扇カバー、ウェザーカバーも併せてご利用ください。
※その他パナソニック製もあります。

日本電興（株）製

PS-100T
日本電興（株）製

PQX-100CF

おすすめ商品 適合パイプ径 特　　徴

100mm

100mm

羽根の直径
日本電興（株）製

HG-15K
日本電興（株）製

HG-20K
日本電興（株）製

HG-25K
日本電興（株）製

FW-20G

台所用

台所用

台所用

窓　用

約15㎝
約20㎝
約25㎝
約20㎝

HA-15

HA-20

HA-25

メーカー・型式 木　　枠 壁　　穴 用　　途
約17.5㎝角

約25㎝角

約30㎝角

約37×120㎝

室内換気・排気専用品です。

24時間常時換気対応可能。吸気用
高性能フィルター付、入・切スイッ
チ付。

リビングや洗面所、
トイレに取り付ける
小型の換気扇です。
既設のものがあれ
ば、取り替え作業は
簡単です。

購入前に現在お使いの換気扇の羽根の直径または
埋込穴の内寸を測ってください。

羽根の直径 埋込穴の内寸

※緑の文字は、アヤハディオで取り扱っている商品です。
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と併用するのがベストです。

・「熱交換型」熱ロス

を抑える省エネ型

・「空気清浄フィルタ

ー付」

○トイレ
つけ忘れ、消し忘れが多いので、人の動きを感

知して運転を自動コントロールする「人感セン

サー付」や、トイレットペーパーやタオルなど

の繊維対策用の「フィルター付」がおすすめで

す。また、使用後のニオイは少しでも早く追い

出したいものです。強弱切替のあるタイプなら

使用後は強運転で、パワフルに排気できます。

換気扇のサイズについて換気扇のサイズについて 居室用換気扇（パイプファン）居室用換気扇（パイプファン）

※換気扇カバー、ウェザーカバーも併せてご利用ください。
※その他パナソニック製もあります。

日本電興（株）製

PS-100T
日本電興（株）製

PQX-100CF

おすすめ商品 適合パイプ径 特　　徴

100mm

100mm

羽根の直径
日本電興（株）製

HG-15K
日本電興（株）製

HG-20K
日本電興（株）製

HG-25K
日本電興（株）製

FW-20G

台所用

台所用

台所用

窓　用

約15㎝
約20㎝
約25㎝
約20㎝

HA-15

HA-20

HA-25

メーカー・型式 木　　枠 壁　　穴 用　　途
約17.5㎝角

約25㎝角

約30㎝角

約37×120㎝

室内換気・排気専用品です。

24時間常時換気対応可能。吸気用
高性能フィルター付、入・切スイッ
チ付。

リビングや洗面所、
トイレに取り付ける
小型の換気扇です。
既設のものがあれ
ば、取り替え作業は
簡単です。

購入前に現在お使いの換気扇の羽根の直径または
埋込穴の内寸を測ってください。

羽根の直径 埋込穴の内寸

※緑の文字は、アヤハディオで取り扱っている商品です。

禁複製※掲載商品は予告なく変更する場合がございます。

住まいのお手入れ

https://www.ayahadio.com

換気扇の形と掃除換気扇の形と掃除

換気扇掃除の手順換気扇掃除の手順

091124-0

HOW-25

換気扇の掃除と
機種の選び方

●プロペラファン
プロペラが壁にはめ込んであるような

昔ながらの「プロペラファン」の換気扇

は、「直接排気式」といわれ、掃除は比

較的やりやすい形状です。よほどの汚

れでなければ、自力で拭き掃除が可能

です。

●パーツを外す
■直接排気式のプロペラファンの場合

　羽を押さえてスピンナを緩めて外し、羽をシャフトから引き抜い

て外します。カバーも取り外します。

■ダクト排気式のシロッコファンの場合

　手前のグリスフィルターを外し、内部のファン真ん中のねじを

緩めてファンを取り出します。

●掃除の手順
■汚れが少ない場合

　各パーツにセスキ炭酸ソーダ水スプレーか、住まいの弱アルカ

リ性洗剤を吹き付け、数分おきます。その後やや熱めの湯とウ

エスなどでこすりながらすすぎ、パーツを乾燥させます。

■汚れが頑固な場合

①各パーツに付着している油汚れをなるべく拭き取っておきます。

②バケツあるいは段ボール箱の内側にゴミ袋を装着した中に、熱

めのぬるま湯を注ぎ、パーツを浸して汚れを緩めます。

③緩んだパーツは取り出して、古新聞をしいたシンクの上などに

置きます。

④パーツに重曹をふりかけ、汚れを吸わせながら古歯ブラシでこ

すり、汚れをかき出します。汚れの激しいところは液体石けん

を併用します。

⑤汚れが固い部分にはセスキ炭酸ソーダスプレーも併用します。

⑥汚れ液をウエスで拭い、その後熱めの湯ですすぎます。ギトギ

トが残っている部分は、④から再度やり直します。すすぎに酢

などのリンスを使うと石けん分がよく落ちます。

⑦パーツを乾燥させて元通りに設置します。

●用意するもの
・重曹

・セスキ炭酸ソーダ水
　（作り方は右図を参照）

・液体石けん（なければ住まいの弱アルカリ性洗剤）

・クエン酸水、または酢　・古歯ブラシ　・古布、ウエス

・古新聞紙　・大きいバケツか段ボールの空き箱

・穴の開いていない45リットルゴミ袋

取扱説明書を参照しながら行いましょう。
外せる部品は全て外します。

●シロッコファン
最近のマンションなどのキッ

チン換気扇には小さい羽がつ

いている「シロッコファン」と

いわれるタイプが多くなって

います。「ダクト排気式」とい

う方式で排気します。一般的に掃除は難しく、汚れが固着した

（２年以上掃除していない）シロッコファンは、プロに掃除を任せ

るのが無難でしょう。自力でやる場合は怪我に充分注意し、「漬

け置き洗い」を中心に行いましょう。

水 500ml スプレーボトルに入れる

セスキ炭酸ソーダ
小さじ1杯 10%

【レンジフード部分】【レンジフード部分】
レンジフードやグリスフィルター部分の掃

除はファン部分に比べれば楽にできます。

なるべくまめに、日常的なキッチン掃除の

延長で行うことをおすすめします。

「セスキ炭酸ソーダ」を10%程度の濃度に

溶かした水溶液ス

プレーを使い、汚れ

を緩めます。泡立た

ないため扱いが手

軽で便利です。 固まりかけたしつこい汚れには、
キッチンペーパーかティッシュ
ペーパーでの湿布が効きます。

固まりかけたしつこい汚れには、
キッチンペーパーかティッシュ
ペーパーでの湿布が効きます。

お部屋別おすすめ換気扇お部屋別おすすめ換気扇

○台所
油汚れのつきやすいと

ころだけに「凸凹の少

ないデザイン」「汚れ

を落としやすいフィル

ター」など、お掃除の

しやすいタイプがおす

すめです。

○クローゼット・納戸
空気の流れが少なく、ホコリもた

まりやすい場所です。カビやニオ

イも気になります。

●「パイプファン」フィルター付、

　常時・局所換気兼用

●「天井埋込型」フィルター付、

　常時換気推奨
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湿気が多い浴室は「浴室用」「耐湿型」等の

表示のあるものを選

ぶことが大切です。
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