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加熱すると甘みが強く出ることと、食物繊維が多いのが特徴です。やせ地で
もよく育ち、性質が強健で育てやすいうえ、エネルギー源としても優秀。初め
て野菜づくりをする人にも、あまり手がかからずに作れるのが魅力です。

土が湿っていると「つるぼけ（葉や茎は茂るが、イモが太らない）」になり
ます。水はけが悪い場所では高畝にするか、砂やパーライトなどを混ぜて
水はけを改善します。また窒素分が多いときにも起こりやすいので、植え
つけ場所選びに気をつけます。
植えつけの1～2週間前に、畑をよく耕し、畝幅60cmに深さ15cmの溝を
掘り、溝の底に草木灰、堆肥、腐葉土などを5～6cmの厚さに敷き詰めます。さらに、やせ地なら、過リン酸石
灰か化成肥料を薄くまき、その上に10cmの厚さくらいに掘り上げた土を戻し、地面より3～5cm高くなるよ
うにくらつきをします。

菜園の準備

さつまいもさつまいもさつまいも

方 法
栽 培 栽培のポイント栽培のポイント

●水はけと通気性をよくする
●肥沃な場所を避け、肥料分
　を控える
●つる返しでイモの数を制限
　する

栽培カレンダー
1月

植えつけ・収穫 植えつけ

作業

施肥

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
早掘り種・収穫早掘り種・収穫

苗は植えつけの前日から一晩、切り口を水につけて吸水させてから、小高くした畝の頂点に、30～35cmお
きに植えていきます。植え方は、苗を畝と平行に寝かせ、オルガンを弾くような手つきで、茎を両手でぐっ
と土中に2～3cm押し込みます。
葉のつけ根から両側にイモができ
ます。つけ根と土が密着するよう
に、上から土を押さえ、たっぷり
水やりをして乾燥させないように
管理します。

苗の植えつけ

根がないので吸水させないとしおれてしまう。
作業前日に水揚げをし、ピンとさせる。

畝と平行に苗を寝かせて、指で茎を2～3cm
の深さにぐっと押し込む。

早掘り種・土寄せ つる直し

普通種・土寄せ つる直し

元肥 早掘り種・追肥

普通種

普通種・追肥

早掘り種・土寄せ つる直し

普通種・土寄せ つる直し

元肥 早掘り種・追肥

普通種

普通種・追肥

禁複製

早ければ2～3日、遅くとも10日もすれば発
根して葉にも元気が出てくるので、水やりも
終了。やがて先の方から新芽が出てくる。

つるが伸びる頃、除草、中耕、土寄せを行
う。新芽が次々と伸びているようなら追肥の
必要はない。

夏には生育が旺盛になるので、畑の外に伸び
広がったつるを返したり、切ったりする。

イモ掘りは、霜がおりる前に晴天日に行う。
つるを刈り取り、株元を確かめ、離れたとこ
ろにスコップを入れる。

つるをたどるようにして、ていねいに掘り出
し、半日ほどそのままおいておく。

※掲載商品は予告なく変更する場合がございます。※緑の文字は、ディオで取り扱っている商品です。※緑の文字は、ディオで取り扱っている商品です。
https://www.ayahadio.com
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