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玉ねぎ苗の
植え付け
甘みがおいしい！

健康促進効果でも人気の野菜

玉ねぎには辛み成分の硫化プロピルというイオウ化合物が含まれており、切ったときに目がしみ
るのはこの成分です。この成分はビタミンB1の吸収を促進するので、豚肉との相性が良いとされ
ます。また、生で食べると血糖値を下げる効果があるとも言われています。

白いところが
地上に出てい
ること

できるだけまっ
すぐに植えるの
が基本だが、少
し斜めに植えて
もよい

浅植えにし
すぎると、
根が地表に
出てしまう

根は全部土中
に入れる

10cm

10cm

指先でさし込んで
株元の土を
よくしめておく

タマネギ栽培に用いるのは
黒マルチがよい
15×15cmの穴あきマルチ
を使用する

植えた後は十分に
水やりしておく
植えた後は十分に
水やりしておく

１回目　植え付けの半月後
２回目　１月中
３回目　２月中～３月中旬

１㎡あたり化成肥料40g
（1～3回とも同じ）

植え付け方

追肥後の作業株間に肥料を施し
表面を軽く耕して
雑草防除をしておく

３回目の追肥の後は株元へ
土寄せをして、玉の露出に
よる緑化を防ぐ

1回目の追肥の後、すじの間に
「敷きワラ」などをして、厳寒期
に土が凍結するのを防ぐ
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早生品種は11月上中
旬、中生・中晩生品種
では11月下旬～12月
上旬が適期です。
植え付け2週間前に、
苦土石灰1㎡あたり
150gを畑全面に散布
し、よく耕します。
植え付け1週間前にな
ったら、1㎡あたり化成

肥料100g、熔成リン肥50g、堆肥2kgを散布し、クワでよく耕しま
す。畝をつくって、マルチを張る場合は張っておきます。
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伸びが悪い

貧弱

よい球になる

根が白くよく
伸びている
根が白くよく
伸びている

基部がふく
れている 根が少ない 太い

よ
い
苗

悪
い
苗

枯れて
いる

葉数が
多い
葉数が
多い

ネギ坊主
が出来て
しまう
（トウ立
する）

ネギ坊主
が出来て
しまう
（トウ立
する）

枯死して
しまう
危険性あり

枯死して
しまう
危険性あり

霜柱霜柱

2～2.5cm
2～3cm

寝かせて
植えては
いけない

〈マルチングする場合〉

〈マルチングしない場合〉

15cm

15cm

畝が乾いたら冬の間
でも水やりをして根
の伸長を促してやる

畝が乾いたら冬の間
でも水やりをして根
の伸長を促してやる

※緑の文字は、ディオで取り扱っている商品です。

つるす場所がないときは、茎葉
を切り落として、あみかごに入
れ、風通しのよいところに置い
て貯蔵する。冷温貯蔵する場合
は０～２℃が目安。

軒下など、風通しのよい
日陰の場所に５株位ずつ
まとめてつり玉にする。

おすすめ品種おすすめ品種
玉ねぎマルチを使ってみませんか玉ねぎマルチを使ってみませんか

「玉ねぎマルチ」は雑草防止・乾燥防止・9月以
降の保温に役立ち、肥効の持続、表土の流出防
止に役立ち、全般的に生育促進に繋がります。
また、約15㎝間隔で穴が開いているので穴あけ
の手間がいらず、株間調整をする際に作業がや
りやすくなります。
多数に開いた穴から雨水や肥料が浸透してくれ
るという、意外な効果もあります。通常のマルチ
に必要数だけ穴を開けたものでは水不足になる
可能性があります。
玉ねぎだけでなく、にんじん、ほうれん草などに
も使用できます。

収　穫収　穫 貯　蔵貯　蔵

極早生種
11月上中旬植え付け
4月下旬～5月上旬収穫
つくりやすく食味のよい「チ
ャージ」、病気に強い「マッ
ハ」など。

早生種
11月上中旬植え付け
5月上旬から収穫
トウ立ちしにくく病害に強い
「ソニック」、揃いのよい
「オメガ」など。

中生・中晩生種
11月下旬～12月上旬植え付け
5月中旬から収穫
貯蔵力抜群で形と色ツヤが
よい「OK黄」、1球約600g
と大玉の「アトン」など。

生食用
10月下旬～11月中旬植え付け
5月下旬～6月下旬収穫
生育旺盛でつくりやすい
「猩々赤」、辛みや刺激臭の
少ない「湘南レッド」など。

●栽培スケジュール（目安）
月

種類

中
間
地
・
暖
地

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8
極早生

早生

中・晩生

タネまき 植え付け 収穫

早生種は５月上旬から、中
生・中晩生種は５月中旬か
ら収穫できる。全株の茎葉
の約７～８割が倒伏したら、
天気のよい日を見計らって
全部引き抜く。
３～４日畑で乾かし、茎葉
がおおむね乾いたら軒下な
ど風通しのよい日陰の場所
で貯蔵する。

早生種は５月上旬から、中
生・中晩生種は５月中旬か
ら収穫できる。全株の茎葉
の約７～８割が倒伏したら、
天気のよい日を見計らって
全部引き抜く。
３～４日畑で乾かし、茎葉
がおおむね乾いたら軒下な
ど風通しのよい日陰の場所
で貯蔵する。
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園 芸

※緑の文字は、ディオで取り扱っている商品です。
https://www.ayahadio.com

玉ねぎの育て方玉ねぎの育て方

101006-0

HOW-68

玉ねぎ苗の
植え付け
甘みがおいしい！

健康促進効果でも人気の野菜

玉ねぎには辛み成分の硫化プロピルというイオウ化合物が含まれており、切ったときに目がしみ
るのはこの成分です。この成分はビタミンB1の吸収を促進するので、豚肉との相性が良いとされ
ます。また、生で食べると血糖値を下げる効果があるとも言われています。

白いところが
地上に出てい
ること

できるだけまっ
すぐに植えるの
が基本だが、少
し斜めに植えて
もよい

浅植えにし
すぎると、
根が地表に
出てしまう

根は全部土中
に入れる

10cm

10cm

指先でさし込んで
株元の土を
よくしめておく

タマネギ栽培に用いるのは
黒マルチがよい
15×15cmの穴あきマルチ
を使用する

植えた後は十分に
水やりしておく
植えた後は十分に
水やりしておく

１回目　植え付けの半月後
２回目　１月中
３回目　２月中～３月中旬

１㎡あたり化成肥料40g
（1～3回とも同じ）

植え付け方

追肥後の作業株間に肥料を施し
表面を軽く耕して
雑草防除をしておく

３回目の追肥の後は株元へ
土寄せをして、玉の露出に
よる緑化を防ぐ

1回目の追肥の後、すじの間に
「敷きワラ」などをして、厳寒期
に土が凍結するのを防ぐ

植
え
付
け

植
え
付
け

追
　
肥

追
　
肥

苗
の
選
び
方

苗
の
選
び
方 80～100cm 60cm

土
づ
く
り

土
づ
く
り

早生品種は11月上中
旬、中生・中晩生品種
では11月下旬～12月
上旬が適期です。
植え付け2週間前に、
苦土石灰1㎡あたり
150gを畑全面に散布
し、よく耕します。
植え付け1週間前にな
ったら、1㎡あたり化成

肥料100g、熔成リン肥50g、堆肥2kgを散布し、クワでよく耕しま
す。畝をつくって、マルチを張る場合は張っておきます。

化
成
肥
料

堆
　肥

熔
成
リン
肥

20

～

30
cm

葉が垂直
伸びが悪い

貧弱

よい球になる

根が白くよく
伸びている
根が白くよく
伸びている

基部がふく
れている 根が少ない 太い

よ
い
苗

悪
い
苗

枯れて
いる

葉数が
多い
葉数が
多い

ネギ坊主
が出来て
しまう
（トウ立
する）

ネギ坊主
が出来て
しまう
（トウ立
する）

枯死して
しまう
危険性あり

枯死して
しまう
危険性あり

霜柱霜柱

2～2.5cm
2～3cm

寝かせて
植えては
いけない

〈マルチングする場合〉

〈マルチングしない場合〉

15cm

15cm

畝が乾いたら冬の間
でも水やりをして根
の伸長を促してやる

畝が乾いたら冬の間
でも水やりをして根
の伸長を促してやる

※緑の文字は、ディオで取り扱っている商品です。

つるす場所がないときは、茎葉
を切り落として、あみかごに入
れ、風通しのよいところに置い
て貯蔵する。冷温貯蔵する場合
は０～２℃が目安。

軒下など、風通しのよい
日陰の場所に５株位ずつ
まとめてつり玉にする。

おすすめ品種おすすめ品種
玉ねぎマルチを使ってみませんか玉ねぎマルチを使ってみませんか

「玉ねぎマルチ」は雑草防止・乾燥防止・9月以
降の保温に役立ち、肥効の持続、表土の流出防
止に役立ち、全般的に生育促進に繋がります。
また、約15㎝間隔で穴が開いているので穴あけ
の手間がいらず、株間調整をする際に作業がや
りやすくなります。
多数に開いた穴から雨水や肥料が浸透してくれ
るという、意外な効果もあります。通常のマルチ
に必要数だけ穴を開けたものでは水不足になる
可能性があります。
玉ねぎだけでなく、にんじん、ほうれん草などに
も使用できます。

収　穫収　穫 貯　蔵貯　蔵

極早生種
11月上中旬植え付け
4月下旬～5月上旬収穫
つくりやすく食味のよい「チ
ャージ」、病気に強い「マッ
ハ」など。

早生種
11月上中旬植え付け
5月上旬から収穫
トウ立ちしにくく病害に強い
「ソニック」、揃いのよい
「オメガ」など。

中生・中晩生種
11月下旬～12月上旬植え付け
5月中旬から収穫
貯蔵力抜群で形と色ツヤが
よい「OK黄」、1球約600g
と大玉の「アトン」など。

生食用
10月下旬～11月中旬植え付け
5月下旬～6月下旬収穫
生育旺盛でつくりやすい
「猩々赤」、辛みや刺激臭の
少ない「湘南レッド」など。

●栽培スケジュール（目安）
月

種類

中
間
地
・
暖
地

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8
極早生

早生

中・晩生

タネまき 植え付け 収穫

早生種は５月上旬から、中
生・中晩生種は５月中旬か
ら収穫できる。全株の茎葉
の約７～８割が倒伏したら、
天気のよい日を見計らって
全部引き抜く。
３～４日畑で乾かし、茎葉
がおおむね乾いたら軒下な
ど風通しのよい日陰の場所
で貯蔵する。

早生種は５月上旬から、中
生・中晩生種は５月中旬か
ら収穫できる。全株の茎葉
の約７～８割が倒伏したら、
天気のよい日を見計らって
全部引き抜く。
３～４日畑で乾かし、茎葉
がおおむね乾いたら軒下な
ど風通しのよい日陰の場所
で貯蔵する。


