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主な品種主な品種

用意するもの用意するもの 植え付け植え付け

あばしゴーヤ

島ゴーヤ

サラダゴーヤ

白ゴーヤ

●2株植えに最適な
　「しゅうかく菜」 など
●市販の培養土
　「おいしい野菜の土」 など
●つるを這わせるネット・トレリス・ラティスなど
●プランター栽培にぴったりの量
　「マイガーデンベジフル」 など
●鉢底石　●鉢底ネット
●移植ゴテ　●ハサミ
●誘引用のひも（ビニタイ） など

プランターの底に鉢底ネットを敷き、底が
見えなくなるくらいの軽石を入れます。次
いで培養土をコンテナに入れますが、この
時ウォータースペースを2cmくらいとる
ようにします。

ゴーヤは酸性土壌を嫌いますの
で場合によっては園芸用石灰を
よく混ぜておきます。石灰をまい
たら定植まで日を置いてくださ
い。石灰の種類によって日数は変
わります。

本葉が2～4枚に
なったらプランタ
ーに植え付けをし
ましょう。
根を崩さず、傷め
ないように優しく
ポットから取り出
します。

苗の間隔は30cm以
上離すようにして植
えます。

30cm以上

植え終わったら周りの土に
たっぷりと水やりします。
植え終わったら周りの土に
たっぷりと水やりします。

太くてずんぐりしたに
がうりです。味は苦味
が少なく肉厚でジュー
シーです。

沖縄で古くから食されている
中長タイプのゴーヤを改良。
表面のごつごつが多く、あば
しに比べて苦いのが特徴。ビ
タミンCはレモンの2.5倍。

苦みが少なく、サラダ
やジュースなどの生食
に向いた品種です。

果皮の色が珍しい白色
で、苦みが少なく肉厚
で食味がよい品種で
す。

https://www.ayahadio.com
※緑の文字は、アヤハディオで取り扱っている商品です。

栽培から収穫まで栽培から収穫まで

●支柱・ネット立て
①支柱を立てます。
　長さ2m以上のものをしっかり
とフェンス等に縛り付けます。
台風等に耐えられるようしっか
りと固定してください。
②支柱の上部をヒモで互いにつ
なぎ合わせます。

　つなぎ合わせるヒモは、ゴーヤ
の全重量がかかりますので、太
めのしっかりしたものを使いま
す。細い場合は、２～３重にしま
す。
③②のヒモにネットを張ります。
　ネットには上下用のヒモが付
属していますのでこれを使用
するとよいでしょう。

●軒から吊すネットもあります。
●この他にも棚状につくったりす
ることもできます。

●誘引・整枝
つるは適宜ビニタイやヒモ等で誘引します。フェンスは太陽の熱で高
温になりますので絡み付かないようにします。特に色の濃いフェンス
や太いフェンスは注意しましょう。
ゴーヤはたくさん葉をつけ、夏の間よく茂るのでかなり枝が混雑して
互いに絡み合ってきます。10葉ぐらいになったらつるの先を切り、側
枝をのばすようにしましょう。こうすることで葉をカーテンのように使
うことができます。

●水やり・追肥
伸び盛りはよく乾くので水やりはこまめに行います。水分が足りなく
なると葉がしおれてきますので、忘れずに。特に盛夏など朝・夕水やり
が必要なときもあります。
追肥は全体が50cmくらいに伸びた頃に１回目、次は実が付きだした
頃に２回目を行います。秋まで収穫が続きますので、以降は２週間に１
回根本を避けて追肥します。油かす、鶏ふん、堆肥、ハイポネックスな
どの化学肥料を少量与えます。多肥は避けましょう。

●病害虫
ゴーヤは病害虫の被害は少ないので、特に心配はありません。まれに
アブラムシや青虫等が付くことがありますが、見つけしだい捕殺する
か、状況によって薬剤を散布してください。

●受粉
ゴーヤの雄花は咲いて1日で、ポトンと下に落ち
てしまいますが、雌花はなかなか落ちません。ま
た、花がたくさん咲いている早朝は、ほのかな良
い香りがします。 
ゴーヤの花はかなり目立つのか小さな昆虫たち
が頻繁にやってきて、受粉の手伝いをしてくれま
す。しかし、高層マンションや都会のアパートのベランダなどは、受粉
の手助けをしてくれる昆虫が少ないので、人工授粉をする必要もでて
きます。人工授粉のやり方は、雄花の中の「おしべ」と雌花の中の「めし
べ」をくっつけるだけです。

●収穫
開花からおよそ15～20日たち、果実の形が変化したらい
つでも収穫できます。ゴーヤの表面のイボイボがふくら
んできたら適期です。若い緑色のうちに収穫しましょう。
採り遅れると、やがて黄～橙色に変色しはじめ、完熟する
と破裂してしまいます。中から現れる種は真っ赤な果肉に
包まれて、ゼリー状でとても甘い味がします。完熟してし
まったゴーヤは青いときと比べて栄養価が半減しますの
で収穫は早めにしましょう。

ご存知ですか？「緑のカーテン」
ゴーヤは熱帯アジア原産なので、盛夏になるとがぜん勢いがよ
くなります。日よけをかねてベランダや窓まわりに繁らせると、地
温や室温の上昇を抑える効果があります。この「緑のカーテン」
作戦は身近にできるエコとして、学校や企業が取り組みを始めて
おり、今大変注目されています。
クーラーなどの電気代を節約する
ことができ、さらに収穫も楽しめ
て栽培も簡単。ゴーヤはまさ
に「緑のカーテン」にぴった
りの野菜なのです。

▲ゴーヤの雌花

採り遅れの果実
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で場合によっては園芸用石灰を
よく混ぜておきます。石灰をまい
たら定植まで日を置いてくださ
い。石灰の種類によって日数は変
わります。

本葉が2～4枚に
なったらプランタ
ーに植え付けをし
ましょう。
根を崩さず、傷め
ないように優しく
ポットから取り出
します。

苗の間隔は30cm以
上離すようにして植
えます。

30cm以上

植え終わったら周りの土に
たっぷりと水やりします。
植え終わったら周りの土に
たっぷりと水やりします。

太くてずんぐりしたに
がうりです。味は苦味
が少なく肉厚でジュー
シーです。

沖縄で古くから食されている
中長タイプのゴーヤを改良。
表面のごつごつが多く、あば
しに比べて苦いのが特徴。ビ
タミンCはレモンの2.5倍。

苦みが少なく、サラダ
やジュースなどの生食
に向いた品種です。

果皮の色が珍しい白色
で、苦みが少なく肉厚
で食味がよい品種で
す。

https://www.ayahadio.com
※緑の文字は、アヤハディオで取り扱っている商品です。

栽培から収穫まで栽培から収穫まで

●支柱・ネット立て
①支柱を立てます。
　長さ2m以上のものをしっかり
とフェンス等に縛り付けます。
台風等に耐えられるようしっか
りと固定してください。
②支柱の上部をヒモで互いにつ
なぎ合わせます。
　つなぎ合わせるヒモは、ゴーヤ
の全重量がかかりますので、太
めのしっかりしたものを使いま
す。細い場合は、２～３重にしま
す。
③②のヒモにネットを張ります。
　ネットには上下用のヒモが付
属していますのでこれを使用
するとよいでしょう。

●軒から吊すネットもあります。
●この他にも棚状につくったりす
ることもできます。

●誘引・整枝
つるは適宜ビニタイやヒモ等で誘引します。フェンスは太陽の熱で高
温になりますので絡み付かないようにします。特に色の濃いフェンス
や太いフェンスは注意しましょう。
ゴーヤはたくさん葉をつけ、夏の間よく茂るのでかなり枝が混雑して
互いに絡み合ってきます。10葉ぐらいになったらつるの先を切り、側
枝をのばすようにしましょう。こうすることで葉をカーテンのように使
うことができます。

●水やり・追肥
伸び盛りはよく乾くので水やりはこまめに行います。水分が足りなく
なると葉がしおれてきますので、忘れずに。特に盛夏など朝・夕水やり
が必要なときもあります。
追肥は全体が50cmくらいに伸びた頃に１回目、次は実が付きだした
頃に２回目を行います。秋まで収穫が続きますので、以降は２週間に１
回根本を避けて追肥します。油かす、鶏ふん、堆肥、ハイポネックスな
どの化学肥料を少量与えます。多肥は避けましょう。

●病害虫
ゴーヤは病害虫の被害は少ないので、特に心配はありません。まれに
アブラムシや青虫等が付くことがありますが、見つけしだい捕殺する
か、状況によって薬剤を散布してください。

●受粉
ゴーヤの雄花は咲いて1日で、ポトンと下に落ち
てしまいますが、雌花はなかなか落ちません。ま
た、花がたくさん咲いている早朝は、ほのかな良
い香りがします。 
ゴーヤの花はかなり目立つのか小さな昆虫たち
が頻繁にやってきて、受粉の手伝いをしてくれま
す。しかし、高層マンションや都会のアパートのベランダなどは、受粉
の手助けをしてくれる昆虫が少ないので、人工授粉をする必要もでて
きます。人工授粉のやり方は、雄花の中の「おしべ」と雌花の中の「めし
べ」をくっつけるだけです。

●収穫
開花からおよそ15～20日たち、果実の形が変化したらい
つでも収穫できます。ゴーヤの表面のイボイボがふくら
んできたら適期です。若い緑色のうちに収穫しましょう。
採り遅れると、やがて黄～橙色に変色しはじめ、完熟する
と破裂してしまいます。中から現れる種は真っ赤な果肉に
包まれて、ゼリー状でとても甘い味がします。完熟してし
まったゴーヤは青いときと比べて栄養価が半減しますの
で収穫は早めにしましょう。

ご存知ですか？「緑のカーテン」
ゴーヤは熱帯アジア原産なので、盛夏になるとがぜん勢いがよ
くなります。日よけをかねてベランダや窓まわりに繁らせると、地
温や室温の上昇を抑える効果があります。この「緑のカーテン」
作戦は身近にできるエコとして、学校や企業が取り組みを始めて
おり、今大変注目されています。
クーラーなどの電気代を節約する
ことができ、さらに収穫も楽しめ
て栽培も簡単。ゴーヤはまさ
に「緑のカーテン」にぴった
りの野菜なのです。

▲ゴーヤの雌花

採り遅れの果実


