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HOW-29

家庭菜園で
じゃがいも作り

種イモの上に7～8cm覆土し、
軽くくわでおさえる

種イモを配置する

切り口は下に向ける切り口は下に向ける

切り口を下へ

良

切り口を上に
向けると断面
に水がたまっ
たりしてイモ
が腐りやすい

不良

種イモ

7～8cm

種イモ

25cm25cm
7～8cm

●畑の準備

●種イモの準備

●植えつけ

石灰

秋から冬にかけ
て石灰を散布し、
よく耕しておく

くわ幅の溝を掘り、
土を両側に上げる 元肥を入れ7～8cm

土をもどす

堆　　肥  3にぎり
化成肥料  大さじ4杯

60～80gくらいの大きさなら2つに切
り、さらに大きいものは3～4つに切る

先端に近い芽が優勢で
早く伸びる

もとのほうの芽は
伸びが遅い

休眠から目覚めて芽が
少し伸びかけている
ものがよい

●秋じゃがいもの場合

植え付け時期：８～９月
収穫時期：11～12月

植え付け時期：2月下旬～3月上旬
収穫時期：6月上旬～7月上旬

種イモは高温期だと腐りやすい
ので、切断せずにまるごと植え
付けてください。

種イモ種イモ

25cm25cm

8～10cm8～10cm

＜畝の長さ1m当たり＞

種イモを配置する

新芽のよく出ている方
を上に向けて植え付け
てください。

●ジャガイモの草木灰

種イモの上に8～
10cm覆土し、軽く
くわでおさえる

・種イモの切り口が傷むのを防ぎます。
・天然物由来のカリ成分の高い肥料です。

種イモの切り口一面に、草木灰をしっかりつ
けます。草木灰をつけた切り口を２～３日乾
かした後、切り口を下にして植え付けます。

栽培から収穫まで栽培から収穫まで

人気の品種人気の品種

●芽かき ●追肥・土寄せ

●病害虫防除 ●収 穫

たくさん芽が伸びてくるので、植え付けて
から１ヵ月ほどして芽が10cmになったと
ころで勢いのよいものを2本残してほかは
取り除く。種イモを引き上げないよう株元
をおさえ、斜めの方向にかき取るとよい

種イモの上方に伸びた茎の先端が太
ってイモになる

新イモ新イモ

種イモ種イモ根根

＜1株当たり＞
　化成肥料
　大さじ1杯 畝に沿って肥料を施し、

通路の土を株元へ4～
5cmの厚さに寄せる

半月後、同様に２回目の追肥・
土寄せを行う
半月後、同様に２回目の追肥・
土寄せを行う

土寄せが不足する
と、イモが日光に
当たって緑化し、
品質を損ねる

15～20cm

葉に湿った黒褐色の斑点
の出る疫病は大敵。早め
にダイセン水和剤を散布
する。この病害はトマト
にも伝染する

テントウムシダ
マシ（オオニジ
ュウヤホシテン
トウ）は葉を著
しく食害する。
幼虫のうちの早
期防除が必要。スミチオ
ン乳剤やオルトラン水和
剤、パイベニカスプレー
で防除する

イモが肥大してきたら、
早いうちからさぐり掘り
して新イモの味を楽しむ

完全に肥大したころ
くわを入れて掘り起
こす

よくできた1株から
掘り出されたじゃがいも

知っていますか？連作障害知っていますか？連作障害
毎年同じ野菜を同じ場所で作ると､病気にかかって枯れたり
極端に生育が悪くなることがあります｡これを連作障害とい
います。ナス科、ウリ科、マメ科の野菜でよく起こります。ジャ
ガイモはナス科の植物ですので連作障害に注意しましょう。
対策としては、①接ぎ木苗を利用する、②バーク堆肥等の有
機物を使い土壌改良をする、
③一度栽培した場所では同じ
野菜や同じ仲間（科）の野菜を
３～４年休み、縁の遠い野菜を
育てる「輪作」を行う、等があげ
られます。

肉質

長所

用途

キタアカリ

やや
粉質

メークイン

シチュー・カレーライス・お
でん等の煮込み、サラダ等。

サラダ、皮付きで蒸す、
粉ふき、スープ等

・目が浅く剥皮しやすい。
・煮くずれしにくく
煮物に適する。
・食味が良く、特に貯
蔵後は甘味を増す。

・早生で適応性が広
い。

・ジャガイモらしい広
く好まれる食味。

・ジャガイモシストセ
ンチュウに抵抗性。
・ビタミンCが多く、
食味も優れる。
・早生、多収である。

やや
粘質

水煮（粉ふき）

男爵薯（だんしゃくいも）

やや
粉質

1回目 芽かきの後

2回目 2週間後

※緑の文字は、アヤハディオで取り扱っている商品です。※緑の文字は、アヤハディオで取り扱っている商品です。
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家庭菜園で
じゃがいも作り

種イモの上に7～8cm覆土し、
軽くくわでおさえる

種イモを配置する

切り口は下に向ける切り口は下に向ける

切り口を下へ

良

切り口を上に
向けると断面
に水がたまっ
たりしてイモ
が腐りやすい

不良

種イモ

7～8cm

種イモ

25cm25cm
7～8cm

●畑の準備

●種イモの準備

●植えつけ

石灰

秋から冬にかけ
て石灰を散布し、
よく耕しておく

くわ幅の溝を掘り、
土を両側に上げる 元肥を入れ7～8cm

土をもどす

堆　　肥  3にぎり
化成肥料  大さじ4杯

60～80gくらいの大きさなら2つに切
り、さらに大きいものは3～4つに切る

先端に近い芽が優勢で
早く伸びる

もとのほうの芽は
伸びが遅い

休眠から目覚めて芽が
少し伸びかけている
ものがよい

●秋じゃがいもの場合

植え付け時期：８～９月
収穫時期：11～12月

植え付け時期：2月下旬～3月上旬
収穫時期：6月上旬～7月上旬

種イモは高温期だと腐りやすい
ので、切断せずにまるごと植え
付けてください。

種イモ種イモ

25cm25cm

8～10cm8～10cm

＜畝の長さ1m当たり＞

種イモを配置する

新芽のよく出ている方
を上に向けて植え付け
てください。

●ジャガイモの草木灰

種イモの上に8～
10cm覆土し、軽く
くわでおさえる

・種イモの切り口が傷むのを防ぎます。
・天然物由来のカリ成分の高い肥料です。

種イモの切り口一面に、草木灰をしっかりつ
けます。草木灰をつけた切り口を２～３日乾
かした後、切り口を下にして植え付けます。

栽培から収穫まで栽培から収穫まで

人気の品種人気の品種

●芽かき ●追肥・土寄せ

●病害虫防除 ●収 穫

たくさん芽が伸びてくるので、植え付けて
から１ヵ月ほどして芽が10cmになったと
ころで勢いのよいものを2本残してほかは
取り除く。種イモを引き上げないよう株元
をおさえ、斜めの方向にかき取るとよい

種イモの上方に伸びた茎の先端が太
ってイモになる

新イモ新イモ

種イモ種イモ根根

＜1株当たり＞
　化成肥料
　大さじ1杯 畝に沿って肥料を施し、

通路の土を株元へ4～
5cmの厚さに寄せる

半月後、同様に２回目の追肥・
土寄せを行う
半月後、同様に２回目の追肥・
土寄せを行う

土寄せが不足する
と、イモが日光に
当たって緑化し、
品質を損ねる

15～20cm

葉に湿った黒褐色の斑点
の出る疫病は大敵。早め
にダイセン水和剤を散布
する。この病害はトマト
にも伝染する

テントウムシダ
マシ（オオニジ
ュウヤホシテン
トウ）は葉を著
しく食害する。
幼虫のうちの早
期防除が必要。スミチオ
ン乳剤やオルトラン水和
剤、パイベニカスプレー
で防除する

イモが肥大してきたら、
早いうちからさぐり掘り
して新イモの味を楽しむ

完全に肥大したころ
くわを入れて掘り起
こす

よくできた1株から
掘り出されたじゃがいも

知っていますか？連作障害知っていますか？連作障害
毎年同じ野菜を同じ場所で作ると､病気にかかって枯れたり
極端に生育が悪くなることがあります｡これを連作障害とい
います。ナス科、ウリ科、マメ科の野菜でよく起こります。ジャ
ガイモはナス科の植物ですので連作障害に注意しましょう。
対策としては、①接ぎ木苗を利用する、②バーク堆肥等の有
機物を使い土壌改良をする、
③一度栽培した場所では同じ
野菜や同じ仲間（科）の野菜を
３～４年休み、縁の遠い野菜を
育てる「輪作」を行う、等があげ
られます。

肉質

長所

用途

キタアカリ

やや
粉質

メークイン

シチュー・カレーライス・お
でん等の煮込み、サラダ等。

サラダ、皮付きで蒸す、
粉ふき、スープ等

・目が浅く剥皮しやすい。
・煮くずれしにくく
煮物に適する。
・食味が良く、特に貯
蔵後は甘味を増す。

・早生で適応性が広
い。
・ジャガイモらしい広
く好まれる食味。

・ジャガイモシストセ
ンチュウに抵抗性。
・ビタミンCが多く、
食味も優れる。
・早生、多収である。

やや
粘質

水煮（粉ふき）

男爵薯（だんしゃくいも）

やや
粉質

1回目 芽かきの後

2回目 2週間後

※緑の文字は、アヤハディオで取り扱っている商品です。※緑の文字は、アヤハディオで取り扱っている商品です。
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家庭菜園で
じゃがいも作り

種イモの上に7～8cm覆土し、
軽くくわでおさえる

種イモを配置する

切り口は下に向ける切り口は下に向ける

切り口を下へ

良

切り口を上に
向けると断面
に水がたまっ
たりしてイモ
が腐りやすい

不良

種イモ

7～8cm

種イモ

25cm25cm
7～8cm

●畑の準備

●種イモの準備

●植えつけ

石灰

秋から冬にかけ
て石灰を散布し、
よく耕しておく

くわ幅の溝を掘り、
土を両側に上げる 元肥を入れ7～8cm

土をもどす

堆　　肥  3にぎり
化成肥料  大さじ4杯

60～80gくらいの大きさなら2つに切
り、さらに大きいものは3～4つに切る

先端に近い芽が優勢で
早く伸びる

もとのほうの芽は
伸びが遅い

休眠から目覚めて芽が
少し伸びかけている
ものがよい

●秋じゃがいもの場合

植え付け時期：８～９月
収穫時期：11～12月

植え付け時期：2月下旬～3月上旬
収穫時期：6月上旬～7月上旬

種イモは高温期だと腐りやすい
ので、切断せずにまるごと植え
付けてください。

種イモ種イモ

25cm25cm

8～10cm8～10cm

＜畝の長さ1m当たり＞

種イモを配置する

新芽のよく出ている方
を上に向けて植え付け
てください。

●ジャガイモの草木灰

種イモの上に8～
10cm覆土し、軽く
くわでおさえる

・種イモの切り口が傷むのを防ぎます。
・天然物由来のカリ成分の高い肥料です。

種イモの切り口一面に、草木灰をしっかりつ
けます。草木灰をつけた切り口を２～３日乾
かした後、切り口を下にして植え付けます。

栽培から収穫まで栽培から収穫まで

人気の品種人気の品種

●芽かき ●追肥・土寄せ

●病害虫防除 ●収 穫

たくさん芽が伸びてくるので、植え付けて
から１ヵ月ほどして芽が10cmになったと
ころで勢いのよいものを2本残してほかは
取り除く。種イモを引き上げないよう株元
をおさえ、斜めの方向にかき取るとよい

種イモの上方に伸びた茎の先端が太
ってイモになる

新イモ新イモ

種イモ種イモ根根

＜1株当たり＞
　化成肥料
　大さじ1杯 畝に沿って肥料を施し、

通路の土を株元へ4～
5cmの厚さに寄せる

半月後、同様に２回目の追肥・
土寄せを行う
半月後、同様に２回目の追肥・
土寄せを行う

土寄せが不足する
と、イモが日光に
当たって緑化し、
品質を損ねる

15～20cm

葉に湿った黒褐色の斑点
の出る疫病は大敵。早め
にダイセン水和剤を散布
する。この病害はトマト
にも伝染する

テントウムシダ
マシ（オオニジ
ュウヤホシテン
トウ）は葉を著
しく食害する。
幼虫のうちの早
期防除が必要。スミチオ
ン乳剤やオルトラン水和
剤、パイベニカスプレー
で防除する

イモが肥大してきたら、
早いうちからさぐり掘り
して新イモの味を楽しむ

完全に肥大したころ
くわを入れて掘り起
こす

よくできた1株から
掘り出されたじゃがいも

知っていますか？連作障害知っていますか？連作障害
毎年同じ野菜を同じ場所で作ると､病気にかかって枯れたり
極端に生育が悪くなることがあります｡これを連作障害とい
います。ナス科、ウリ科、マメ科の野菜でよく起こります。ジャ
ガイモはナス科の植物ですので連作障害に注意しましょう。
対策としては、①接ぎ木苗を利用する、②バーク堆肥等の有
機物を使い土壌改良をする、
③一度栽培した場所では同じ
野菜や同じ仲間（科）の野菜を
３～４年休み、縁の遠い野菜を
育てる「輪作」を行う、等があげ
られます。

肉質

長所

用途

キタアカリ

やや
粉質

メークイン

シチュー・カレーライス・お
でん等の煮込み、サラダ等。

サラダ、皮付きで蒸す、
粉ふき、スープ等

・目が浅く剥皮しやすい。
・煮くずれしにくく
煮物に適する。
・食味が良く、特に貯
蔵後は甘味を増す。

・早生で適応性が広
い。

・ジャガイモらしい広
く好まれる食味。

・ジャガイモシストセ
ンチュウに抵抗性。
・ビタミンCが多く、
食味も優れる。
・早生、多収である。

やや
粘質

水煮（粉ふき）

男爵薯（だんしゃくいも）

やや
粉質

1回目 芽かきの後

2回目 2週間後

※緑の文字は、アヤハディオで取り扱っている商品です。※緑の文字は、アヤハディオで取り扱っている商品です。
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家庭菜園で
じゃがいも作り

種イモの上に7～8cm覆土し、
軽くくわでおさえる

種イモを配置する

切り口は下に向ける切り口は下に向ける

切り口を下へ

良

切り口を上に
向けると断面
に水がたまっ
たりしてイモ
が腐りやすい

不良

種イモ

7～8cm

種イモ

25cm25cm
7～8cm

●畑の準備

●種イモの準備

●植えつけ

石灰

秋から冬にかけ
て石灰を散布し、
よく耕しておく

くわ幅の溝を掘り、
土を両側に上げる 元肥を入れ7～8cm

土をもどす

堆　　肥  3にぎり
化成肥料  大さじ4杯

60～80gくらいの大きさなら2つに切
り、さらに大きいものは3～4つに切る

先端に近い芽が優勢で
早く伸びる

もとのほうの芽は
伸びが遅い

休眠から目覚めて芽が
少し伸びかけている
ものがよい

●秋じゃがいもの場合

植え付け時期：８～９月
収穫時期：11～12月

植え付け時期：2月下旬～3月上旬
収穫時期：6月上旬～7月上旬

種イモは高温期だと腐りやすい
ので、切断せずにまるごと植え
付けてください。

種イモ種イモ

25cm25cm

8～10cm8～10cm

＜畝の長さ1m当たり＞

種イモを配置する

新芽のよく出ている方
を上に向けて植え付け
てください。

●ジャガイモの草木灰

種イモの上に8～
10cm覆土し、軽く
くわでおさえる

・種イモの切り口が傷むのを防ぎます。
・天然物由来のカリ成分の高い肥料です。

種イモの切り口一面に、草木灰をしっかりつ
けます。草木灰をつけた切り口を２～３日乾
かした後、切り口を下にして植え付けます。

栽培から収穫まで栽培から収穫まで

人気の品種人気の品種

●芽かき ●追肥・土寄せ

●病害虫防除 ●収 穫

たくさん芽が伸びてくるので、植え付けて
から１ヵ月ほどして芽が10cmになったと
ころで勢いのよいものを2本残してほかは
取り除く。種イモを引き上げないよう株元
をおさえ、斜めの方向にかき取るとよい

種イモの上方に伸びた茎の先端が太
ってイモになる

新イモ新イモ

種イモ種イモ根根

＜1株当たり＞
　化成肥料
　大さじ1杯 畝に沿って肥料を施し、

通路の土を株元へ4～
5cmの厚さに寄せる

半月後、同様に２回目の追肥・
土寄せを行う
半月後、同様に２回目の追肥・
土寄せを行う

土寄せが不足する
と、イモが日光に
当たって緑化し、
品質を損ねる

15～20cm

葉に湿った黒褐色の斑点
の出る疫病は大敵。早め
にダイセン水和剤を散布
する。この病害はトマト
にも伝染する

テントウムシダ
マシ（オオニジ
ュウヤホシテン
トウ）は葉を著
しく食害する。
幼虫のうちの早
期防除が必要。スミチオ
ン乳剤やオルトラン水和
剤、パイベニカスプレー
で防除する

イモが肥大してきたら、
早いうちからさぐり掘り
して新イモの味を楽しむ

完全に肥大したころ
くわを入れて掘り起
こす

よくできた1株から
掘り出されたじゃがいも

知っていますか？連作障害知っていますか？連作障害
毎年同じ野菜を同じ場所で作ると､病気にかかって枯れたり
極端に生育が悪くなることがあります｡これを連作障害とい
います。ナス科、ウリ科、マメ科の野菜でよく起こります。ジャ
ガイモはナス科の植物ですので連作障害に注意しましょう。
対策としては、①接ぎ木苗を利用する、②バーク堆肥等の有
機物を使い土壌改良をする、
③一度栽培した場所では同じ
野菜や同じ仲間（科）の野菜を
３～４年休み、縁の遠い野菜を
育てる「輪作」を行う、等があげ
られます。

肉質

長所

用途

キタアカリ

やや
粉質

メークイン

シチュー・カレーライス・お
でん等の煮込み、サラダ等。

サラダ、皮付きで蒸す、
粉ふき、スープ等

・目が浅く剥皮しやすい。
・煮くずれしにくく
煮物に適する。
・食味が良く、特に貯
蔵後は甘味を増す。

・早生で適応性が広
い。
・ジャガイモらしい広
く好まれる食味。

・ジャガイモシストセ
ンチュウに抵抗性。
・ビタミンCが多く、
食味も優れる。
・早生、多収である。

やや
粘質

水煮（粉ふき）

男爵薯（だんしゃくいも）

やや
粉質

1回目 芽かきの後

2回目 2週間後

※緑の文字は、アヤハディオで取り扱っている商品です。※緑の文字は、アヤハディオで取り扱っている商品です。


