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HOW-24

家庭で楽しむ
フルーツガーデニング

柑橘類
みかん・ユズ・金柑・レ
モンなど。秋～冬にかけ
て収穫できる。寒さに
弱い品種は鉢植えにし
室内で冬越しさせる。

柿
富有柿・次郎柿・筆柿な
ど。9～11月頃に収穫で
きる。栄養価が高く、ビ
タミンC、ペクチン、カリ
ウムなどが豊富。

サクランボ
ナポレオン・佐藤錦・高
砂など。6～7月頃収穫
できる。一般的には鉢
植えにした方がつくり
やすい。

りんご
つがる、ふじ、王鈴など
が実つきもよく美味。寒
さには強いが、暑さに弱
いので夏に西日の当たら
ない場所に植えること。

栗
日本グリの品種は丹沢、
築波など。9月～10月上
旬頃収穫できる。同時
期に開花する異品種を
隣接して植えること。

桃
果実が傷みやすいため
市販のものは完熟前の
もの。ぜひ自家栽培で
もぎたてを味わいたい。
7～8月頃収穫できる。

梅
白加賀梅・南高梅など。
花も美しい。6月頃に収
穫できる。梅酒や梅干
しなどに加工して楽し
める。

ザクロ
9～10月頃収穫。果実は
酸味が強いので加工す
ることが多い。美しい花
や趣のある樹形を楽し
む品種もある。

ブルーベリー
暖地から寒地まで広い
地域に向くラビットアイ
系と冷涼地向きのハイ
ブッシュ系がある。酸性
よりの土でよく育つ。

キウイ
10月下旬～11月頃に収
穫。丈夫で作りやすく、
枝が伸びすぎないよう
にする。実が硬いうちに
収穫し、追熟させる。

■果樹苗の植え付け時期
果樹苗の多くは落葉樹です（冬の間に葉っぱを落とします）。落葉

樹は、葉っぱを落とした11月中旬頃から芽がでるまで3月中旬ぐら

いが目安です。雪の降る地方では、雪が降るまでに植えてしまっ

て、冬の間雪囲いをしておくか、雪が解けてからポット苗を植え付

けるのが手早いです。

常緑樹の柑橘類は、3月初旬が目安です。暖地の場合は、年内11月

12月に植えても大丈夫です。また鉢植え、ポット苗を植え付ける

場合は、11月～6月ぐらいまででしたら植え付けられます。但し、新

芽がぐんぐんと伸びている4月～5月初旬は避けて下さい。

■植付けの方法
50cm×50cm×50cm程度の穴を掘り、深さ20cm程度は掘った

土と腐葉土を混ぜたものを埋め戻しておいてください。

掘った土がかなり硬く、ほぐれないようでしたら、後の土も腐葉土

を混ぜておき、ふかふかとした土にしておいてください。植え付け

時には基本的には肥料分はいりません。

■水やり
植えた日にまず水をやり、その後はたいてい自然の降雨でまかな

えますが、あまり雨が降らないようでしたら、4～5日後にもう一度

充分な量（大きめのバケツに1～2杯程度）をやってください。ま

た、冬の間は休眠期ですが、乾燥しすぎると枯れてしまいますの

で、適度な水分は必要です。土の乾き具合をよく観察し、乾いたら

たっぷりの水を、寒い凍るような日はやらずに穏やかな天候の日

の日中にやってください。早朝、夕方は避けてください。

実をならせるまで実をならせるまで

■実をならせるコツ
●まずはしっかりと木を育てる。
木の大きさに見合った果実の数に調整しましょう。

●受粉樹をそろえましょう。
果樹によっては１本では結実しないものがあります。また１本でもよ

い品種でも、いろんな品種を混植すると結実が安定し味もよくなり

ます。

●摘蕾・摘果実で毎年収穫しましょう。
木の大きさに応じた果実の量に調整しましょう。

●花芽ができる環境を作りましょう。
肥料や剪定は適度にしましょう。常緑性果樹は寒がらせない冬越し

がポイントです。

●人工受粉で結実を確実に。

また、果樹の多くは日当たりを好みますので、日陰では結実しにくくな
ります。果樹を植え付けるときは日当たりを選んで植え付けましょう。

実がなるまでの期間
一般的な目安です。生育環境・管理方法で異なります。

2～3年
ブルーベリー・イチジク・桃・ぶどう

柑橘・キウイ・栗・さくらんぼ・リンゴ・すもも
3～4年

4～5年
柿・梅・梨・ザクロ・ビワ

5年以上
ユズ・ギンナン

記念樹におすすめ記念樹におすすめ
果樹は長いもので100年近くも果実をならせます。生長し・花が咲

き・実をつけ育てる喜びを家族みんなで感じられる記念樹にピッタ

リの植物といえるでしょう。

縁起のよい果樹で記念樹に向く果樹を集めてみました。

柿

桃

梅

ザクロ

キンカン

柑橘類

カリン

ムベ

「お金かき集める」で人気

女児の誕生祝い・結婚祝い・魔除けの木
として人気

子孫繁栄のシンボル。
賢い子が育つとされる。
幸運をもたらす縁起木として人気。
（「金冠」に通じるため）

家の表に「カリン」を植え、裏に「カシノキ」を
植えると商売繁盛によいといわれます。

「松竹梅」のひとつ。縁起もよい

「橙（代々）家が栄える」で縁起がよい。

無病長寿の霊果。別名「長命樹」。

果実の収穫時期果実の収穫時期

【もぎたてを味わう】【もぎたてを味わう】
市販の果実は棚持ちを考え早どりのものがほとんどです。完熟した果樹

本来の風味・おいしさを楽しめるのは家庭園芸ならでは。また農薬の心

配をすることなく安心して食べられます。

●梅　●スモモ

●桃　●ビワ

●さくらんぼ

●ブルーベリー

●イチジク

●柿　●栗

●柑橘類

●リンゴ　●梨

●ザクロ

●ギンナン　●キウイ

春

夏

春

夏

秋

冬

秋

冬
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縁起のよい果樹で記念樹に向く果樹を集めてみました。

柿

桃

梅

ザクロ

キンカン

柑橘類

カリン

ムベ

「お金かき集める」で人気

女児の誕生祝い・結婚祝い・魔除けの木
として人気

子孫繁栄のシンボル。
賢い子が育つとされる。
幸運をもたらす縁起木として人気。
（「金冠」に通じるため）

家の表に「カリン」を植え、裏に「カシノキ」を
植えると商売繁盛によいといわれます。

「松竹梅」のひとつ。縁起もよい

「橙（代々）家が栄える」で縁起がよい。

無病長寿の霊果。別名「長命樹」。

果実の収穫時期果実の収穫時期

【もぎたてを味わう】【もぎたてを味わう】
市販の果実は棚持ちを考え早どりのものがほとんどです。完熟した果樹

本来の風味・おいしさを楽しめるのは家庭園芸ならでは。また農薬の心

配をすることなく安心して食べられます。

●梅　●スモモ

●桃　●ビワ

●さくらんぼ

●ブルーベリー

●イチジク

●柿　●栗

●柑橘類

●リンゴ　●梨

●ザクロ

●ギンナン　●キウイ

春

夏

春

夏

秋

冬

秋

冬

禁複製※掲載商品は予告なく変更する場合がございます。

園 芸

https://www.ayahadio.com

家庭で育てられるいろいろな果樹家庭で育てられるいろいろな果樹

果樹苗の植え付け果樹苗の植え付け

091124-1-170220

HOW-24

家庭で楽しむ
フルーツガーデニング

柑橘類
みかん・ユズ・金柑・レ
モンなど。秋～冬にかけ
て収穫できる。寒さに
弱い品種は鉢植えにし
室内で冬越しさせる。

柿
富有柿・次郎柿・筆柿な
ど。9～11月頃に収穫で
きる。栄養価が高く、ビ
タミンC、ペクチン、カリ
ウムなどが豊富。

サクランボ
ナポレオン・佐藤錦・高
砂など。6～7月頃収穫
できる。一般的には鉢
植えにした方がつくり
やすい。

りんご
つがる、ふじ、王鈴など
が実つきもよく美味。寒
さには強いが、暑さに弱
いので夏に西日の当たら
ない場所に植えること。

栗
日本グリの品種は丹沢、
築波など。9月～10月上
旬頃収穫できる。同時
期に開花する異品種を
隣接して植えること。

桃
果実が傷みやすいため
市販のものは完熟前の
もの。ぜひ自家栽培で
もぎたてを味わいたい。
7～8月頃収穫できる。

梅
白加賀梅・南高梅など。
花も美しい。6月頃に収
穫できる。梅酒や梅干
しなどに加工して楽し
める。

ザクロ
9～10月頃収穫。果実は
酸味が強いので加工す
ることが多い。美しい花
や趣のある樹形を楽し
む品種もある。

ブルーベリー
暖地から寒地まで広い
地域に向くラビットアイ
系と冷涼地向きのハイ
ブッシュ系がある。酸性
よりの土でよく育つ。

キウイ
10月下旬～11月頃に収
穫。丈夫で作りやすく、
枝が伸びすぎないよう
にする。実が硬いうちに
収穫し、追熟させる。

■果樹苗の植え付け時期
果樹苗の多くは落葉樹です（冬の間に葉っぱを落とします）。落葉

樹は、葉っぱを落とした11月中旬頃から芽がでるまで3月中旬ぐら

いが目安です。雪の降る地方では、雪が降るまでに植えてしまっ

て、冬の間雪囲いをしておくか、雪が解けてからポット苗を植え付

けるのが手早いです。

常緑樹の柑橘類は、3月初旬が目安です。暖地の場合は、年内11月

12月に植えても大丈夫です。また鉢植え、ポット苗を植え付ける

場合は、11月～6月ぐらいまででしたら植え付けられます。但し、新

芽がぐんぐんと伸びている4月～5月初旬は避けて下さい。

■植付けの方法
50cm×50cm×50cm程度の穴を掘り、深さ20cm程度は掘った

土と腐葉土を混ぜたものを埋め戻しておいてください。

掘った土がかなり硬く、ほぐれないようでしたら、後の土も腐葉土

を混ぜておき、ふかふかとした土にしておいてください。植え付け

時には基本的には肥料分はいりません。

■水やり
植えた日にまず水をやり、その後はたいてい自然の降雨でまかな

えますが、あまり雨が降らないようでしたら、4～5日後にもう一度

充分な量（大きめのバケツに1～2杯程度）をやってください。ま

た、冬の間は休眠期ですが、乾燥しすぎると枯れてしまいますの

で、適度な水分は必要です。土の乾き具合をよく観察し、乾いたら

たっぷりの水を、寒い凍るような日はやらずに穏やかな天候の日

の日中にやってください。早朝、夕方は避けてください。

実をならせるまで実をならせるまで

■実をならせるコツ
●まずはしっかりと木を育てる。
木の大きさに見合った果実の数に調整しましょう。

●受粉樹をそろえましょう。
果樹によっては１本では結実しないものがあります。また１本でもよ

い品種でも、いろんな品種を混植すると結実が安定し味もよくなり

ます。

●摘蕾・摘果実で毎年収穫しましょう。
木の大きさに応じた果実の量に調整しましょう。

●花芽ができる環境を作りましょう。
肥料や剪定は適度にしましょう。常緑性果樹は寒がらせない冬越し

がポイントです。

●人工受粉で結実を確実に。

また、果樹の多くは日当たりを好みますので、日陰では結実しにくくな
ります。果樹を植え付けるときは日当たりを選んで植え付けましょう。

実がなるまでの期間
一般的な目安です。生育環境・管理方法で異なります。

2～3年
ブルーベリー・イチジク・桃・ぶどう

柑橘・キウイ・栗・さくらんぼ・リンゴ・すもも
3～4年

4～5年
柿・梅・梨・ザクロ・ビワ

5年以上
ユズ・ギンナン
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