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壁や天井に
ものを吊るす

コンクリート、ブロック、大理石、タイルなどの硬質の壁に吊るす方法です。

硬質壁の場合

天井裏にある桟（野縁）の場所を確認してから吊るす位置を決めましょう。
鉄筋コンクリート住宅の場合、木製の桟でなくスチール製のアングルで天井材を吊っていることがあります。この場合アン
グルから少し離れた位置の空洞部分にものを吊ることになります。
ただし天井からものが落下すると大変危険です。重量などを確認して安全な範囲のものを吊るすようにしてください。

天井から吊るす場合

硬質壁の場合

天井から吊るす場合

あらゆる硬質壁に木ねじが取付可能な、最もスタンダードなプラグで

す。配線・配管などにとても便利です。

押し付けると針が出て、桟が
あるか、空洞か、手応えでわ
かる道具が便利です。セン
サーで探すタイプのものもあ
ります。
照明器具などを天井に吊るた
めのフックや金具は、桟のあ
る場所に固定してください。
ネジ込み部分が35mm以上
あるフックや金具を使うとよ
いでしょう。

桟のある部分に吊るのが基本ですが、桟のない構造の場合などは、アンカーなどを用いて取付けます。

コンクリートプラグ

取付け方
① ② ③

ドリルで適切な下穴
をあけます。

下穴に軽く押し込み
ます。

ねじ込めば取付完
了です。

プラグなしで硬質の壁に使用できます。軽量物の取付に使います。

ノンプラタッピング

取付け方
① ②

③

ドリルで穴をあけ
ます。

ドライバーで締め付
けます。 取付完了です。

ソリッドアンカー

取付け方
取付け方

あらかじめ下穴を
あけておきます。
下穴の大きさは正
確に！

中空用アンカー

●下地の桟を探す ●桟のない空洞部分に吊る場合

天井材天井材

桟（野縁）

天井の厚みによって使える種

類が異なりますので、図面など

を見て天井材の厚さを確認し

てから選びましょう。

プラッティプラグ
裏側の押さえの面が広いので、

天井に吊るすのに最適のスプ

リング付羽根式プラグです。

ビスの代わりにビス付の洋灯

吊りタイプを使ってもよいで

しょう。

天井用フックを通

してビスを締めま

す。

壁厚に関係なく使え、周囲を急結

剤で固めるので強度もあります。

①

ソリッドアンカー
を折り曲げて下穴
に打ち込みます。

②
① ②

③ ④

急結剤の注入口をソリ
ッドアンカーに差し込
み、容器を2～3度押し、
急結剤を注入します。

③

急結剤注入後、3～
5分以内に金具を取
付けてください。

④

羽根を図のように
立てて下穴へ押し
入れます。

下穴をあけます。

取付物をサイドビ
スで締めつけます。

ビスを押し上げて穴
の裏側で羽根を開き、
一度ビスを抜きます。
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中空壁の場合中空壁の場合

石こうボードや合板など、中空になっている壁に吊るす方法です。

石こうボードにはコインなど平らな面を有する金具を使って釘を押し

込むだけで簡単に留めることができます。

取付ピースの穴に３
本の釘を①図のよ
うに差し込みます。

●Jフック

石こう釘（Jフック・シグマフック）

中空用アンカー

ボードアンカー（トグラー・極細スリムくん）

壁にフックを押し当てフックの穴に
取付ピースを②図のようにセットし
ます。3本の釘を壁に押し込みキャ
ップをはめ込んで取付完了です。

①

① ②

③ ④

②

石こうボードなど柔らかい壁にはコ
インなどの平らなもので、木質合板
や柱など硬い壁には木づちをご使
用になり、釘が曲がらないように注
意して慎重に取付けてください。

下穴をあけます。

アンカーを下穴に通し、レ
ンチを間に挟みアンカー
のツメにひっかけます。

※サイズによってひっかける位置が異なります。

レンチを抜き、ねじを締め上
げます。ねじをはずして取付
器具を挟み、再度ねじを固定
し取付完了です。

レンチを押さえドライバーを
まわし、ねじを締めます。
（このときレンチを抜くための隙
間を若干残してください。）

●シグマフック

取付け方

取付け方

取付け方

カベロック

取付け方

壁の厚みや吊るすものの荷重により使用できない場
合がございますので、各商品の注意書きを必ずお読
みください。

ツメをひっかける

①

あらかじめ壁に穴をあけ、開
いているアンカーを図のよ
うにたたみます。

②

たたんだアンカーを壁の穴
にさし入れてください。入れ
にくい場合は、ハンマーで軽
く叩いてください。

③

壁にさし入れたアンカーに
付属のピンをさし込んでく
ださい。壁の内でエッジが開
き、しっかり固定されます。

④

取付物をビスで止めてくだ
さい。頭部までビスが入れば
取付完了です。（必要以上に
締めすぎないでください。）

① ② ③

ドライバーを頭部
に差し込み、刃先
を石こうボードに
グッと押し当てて
ください。

石こうボードの表
面と面一になるま
でねじ込んでくだ
さい。

取付機材をあて
がって、所定のね
じをねじ込めば完
了です。
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ドリルで適切な下穴
をあけます。

下穴に軽く押し込み
ます。

ねじ込めば取付完
了です。

プラグなしで硬質の壁に使用できます。軽量物の取付に使います。

ノンプラタッピング

取付け方
① ②

③

ドリルで穴をあけ
ます。

ドライバーで締め付
けます。 取付完了です。

ソリッドアンカー

取付け方
取付け方

あらかじめ下穴を
あけておきます。
下穴の大きさは正
確に！

中空用アンカー

●下地の桟を探す ●桟のない空洞部分に吊る場合

天井材天井材

桟（野縁）

天井の厚みによって使える種

類が異なりますので、図面など

を見て天井材の厚さを確認し

てから選びましょう。

プラッティプラグ
裏側の押さえの面が広いので、

天井に吊るすのに最適のスプ

リング付羽根式プラグです。

ビスの代わりにビス付の洋灯

吊りタイプを使ってもよいで

しょう。

天井用フックを通

してビスを締めま

す。

壁厚に関係なく使え、周囲を急結

剤で固めるので強度もあります。

①

ソリッドアンカー
を折り曲げて下穴
に打ち込みます。

②
① ②

③ ④

急結剤の注入口をソリ
ッドアンカーに差し込
み、容器を2～3度押し、
急結剤を注入します。

③

急結剤注入後、3～
5分以内に金具を取
付けてください。

④

羽根を図のように
立てて下穴へ押し
入れます。

下穴をあけます。

取付物をサイドビ
スで締めつけます。

ビスを押し上げて穴
の裏側で羽根を開き、
一度ビスを抜きます。

Ｄ Ｉ Ｙ

HOW-55

壁や天井に
ものを吊るす

100610-0 禁複製

中空壁の場合中空壁の場合

石こうボードや合板など、中空になっている壁に吊るす方法です。

石こうボードにはコインなど平らな面を有する金具を使って釘を押し

込むだけで簡単に留めることができます。

取付ピースの穴に３
本の釘を①図のよ
うに差し込みます。

●Jフック

石こう釘（Jフック・シグマフック）

中空用アンカー

ボードアンカー（トグラー・極細スリムくん）

壁にフックを押し当てフックの穴に
取付ピースを②図のようにセットし
ます。3本の釘を壁に押し込みキャ
ップをはめ込んで取付完了です。

①

① ②

③ ④

②

石こうボードなど柔らかい壁にはコ
インなどの平らなもので、木質合板
や柱など硬い壁には木づちをご使
用になり、釘が曲がらないように注
意して慎重に取付けてください。

下穴をあけます。

アンカーを下穴に通し、レ
ンチを間に挟みアンカー
のツメにひっかけます。

※サイズによってひっかける位置が異なります。

レンチを抜き、ねじを締め上
げます。ねじをはずして取付
器具を挟み、再度ねじを固定
し取付完了です。

レンチを押さえドライバーを
まわし、ねじを締めます。
（このときレンチを抜くための隙
間を若干残してください。）

●シグマフック

取付け方

取付け方

取付け方

カベロック

取付け方

壁の厚みや吊るすものの荷重により使用できない場
合がございますので、各商品の注意書きを必ずお読
みください。

ツメをひっかける

①

あらかじめ壁に穴をあけ、開
いているアンカーを図のよ
うにたたみます。

②

たたんだアンカーを壁の穴
にさし入れてください。入れ
にくい場合は、ハンマーで軽
く叩いてください。

③

壁にさし入れたアンカーに
付属のピンをさし込んでく
ださい。壁の内でエッジが開
き、しっかり固定されます。

④

取付物をビスで止めてくだ
さい。頭部までビスが入れば
取付完了です。（必要以上に
締めすぎないでください。）

① ② ③

ドライバーを頭部
に差し込み、刃先
を石こうボードに
グッと押し当てて
ください。

石こうボードの表
面と面一になるま
でねじ込んでくだ
さい。

取付機材をあて
がって、所定のね
じをねじ込めば完
了です。

https://www.ayahadio.com
※緑の文字は、アヤハディオで取り扱っている商品です。 ※緑の文字は、アヤハディオで取り扱っている商品です。


